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CURSUL 1

CURS INTRODUCTIV

1. Psihologie stiintifica si psihologie prestiintifica

Ebbinghaus spunea ca ,,psihologia are un trecut lung, dar o istorie scurtd”.
Psihologia s-a nascut in mintea lui Aristotel (De anima) si a devenit stiinta
desprinzandu-se din mintea, unor fizicieni si fiziologi, la jumatatea secolului al XIX-
lea. Nasterea ei s-a datorat mai ales metodei.

Unii istorici ai psihologiei trateaza psihologia anterioara actului ei oficial de
nastere ca psihologie nestiintifica, metafizica, filosofica sau empiricad. Am avea astfel,
mai multe psihologii:

- o psihologie stiintifica

- o psihologie prestiintifica

Dar, trecutul contine, pe langa erori si superstitii multe cunostinte si observatii
obiective provenite din surse diferite: clinica, scoald, gradina zoologica, penitenciar,
de la moralisti, scriitori, medici, pedagogi, grafologi surse si chiar si din domenii
extrastiintifice: vanatori si crescatori de animale.

Istoria psihologiei nu este o lunga succesiune de mosteniri:

- au existat filiatii de idei lungi

- rupturi

- cai fara iesire

- probleme care se dezbat in continuare si astazi.

Izvoarele antice si Evul Mediu timpuriu sunt greu de inteles pentru noi,
culturile fiind foarte diferite. Teologii crestinismului S-au inspirat insa din Aristotel si
Platon, teologia medievala fiind leagdnul in care s-au nascut problemele si dezbaterile
psihologiei

Exemplul 1. O distinctie fundamentala pentru psihologia contemporand o
constituie distinctia sensibil — latent care a pornit de la Platon si de la Mitul pesterii.
Astédzi o regdsim Intr-o tezd freudiana care face distinctie intre continutul constient al
visului si continutul latent la care se ajunge prin efort, pornind de la cel constient. De
asemenea, teoria atribuirii vorbeste despre comportamente manifeste si despre
trasaturi de personalitate inferate pornind de la aceste comportamente.

Exemplul 2. Disputa realism-nominalism (Toma d Aquino — William Occam).

Toma d Aquino , calugar dominican , sub influenta lui Platon considera ca
adevarata cunoastere este cea care provine din universalii. Clasele, categoriile,
universaliile exista iIn mod obiectiv, obiectele individuale nefiind altceva decat
exemple ale formelor universale

W. Occan, calugar franciscan, adept al lui Aristotel considera ca realul nu este
alcatuit decat din lucruri singulare pe care le percepem prin simturi, universaliile fiind
lipsite de realitate.

Consecintele acestor doua moduri de gandire asupra psihologiei

- realismul nu acorda un rol primordial cunoasterii sensibile si se opune
metodei experiementale

- nominalismul leagd experienta sensibild de experiment, ca metoda de
cunoastere.

Exemplul 3. In Grecia anticd ,terapiile psihice” aveau loc in Aesclepia
(templele zeului Esculap). Procedura era urmatoarea: bolnavul era culcat, pe rand:

- intr-o grota

- Intr-o camera subterana



Remarcati ca ambele spatii sunt plasate sub pamant

- pe pamant

- pe un kline(in gr. pat). Aici i se dadea sa bea apa din izvorul ,,memoriei” sau
,Huitdrii”( de fapt un drog care il aducea pe bolnav intr-o stare hipnotica. Acesta se uita
la frescele de pe pereti si avea o ,,viziune onirica”

- sub indrumarea preotului lua loc pe ,,scaunul memoriei” si povestea ce a
vazut 1n viziunea onirica

- vindecare

Tn aceste practici transpare ideea ,,secretului patogen”, adica ceea ce e tinut
secret se afld la originea tulburarilor mentale, teorie integrata in psihanaliza lui Freud.

Exemplul 4. In conceptia lui Aristotel, sufletul era organizat ierarhic:

- sufletul vegetativ, care permite cresterea, dezvoltarea, nutritia, regasibil la
plante, animal si om

- sufletul sensibil, care permite existenta senzatiilor si a motricitatii, regasibil
la animal si om

- sufletul intelectiv sau rational, care permite gandire si care este regasibil
doar la om

La Aristotel, deci ratiunea apare in prelungirea celor doud etape precedente,
carora le este superioara.

Pe aceiasi linie de idei, J. Piaget afirmd ca inteligenta este o prelungire a
adaptarii biologice.

2. Cele mai importante rupturi epistemologice din istoria psihologiei

G. Bachelard a inventat conceptul de ,,ruptura epistemologica” pentru a
marca momentele de discontinuitate din istoria unei stiinte. In conceptia sa stiinta nu
evolueaza cumulativ, liniar, ci este un proces sinuos, in care o noud descoperire ca sa
se impuna trebuie sa invinga obstacole epistemologice (idei vechi, adevaruri non-
negociabile pentru o epocd, prejudecati).

T. Kuhn inventeaza conceptul de ,,paradigma”. El afirma ,,Paradigma este o
conceptie dominanta intr-un camp al cunoasterii, careia i se raliaza comunitatea
stiintificd la un moment dat. Ea este alcdtuitd dintr-un ansamblu coerent de fapte si
interpretari teoretice, consolidat prin factori extrastiinifici si mai ales prin instalarea
in posturi cheie a savantilor aderand la paradigma in cauza sau prin finantare
privilegiatd. Paradigmele nu se transformd spontan in paradigme modificate sau
diferite, asa cum se succed speciile unele altora in procesul evolutiei. Ele sunt
rasturnate asa cum sunt rasturnate guvernele in timpul revolutiilor de opera unor
oameni de stiintd marginalizati.

O ruptura epistemologica echivaleaza cu o schimbare de paradigma.

In sistematizarea prof. lon Minzat cele mai importante momente din istoria
psihologiei sunt urmatoarele:

1. 1860 — apare psihofizica lui G. Fechner, ceea ce marcheaza inceputul
psihologiei experimentale. Cu cartea sa ,,Elemente der Psychophysik™ se trece de la
psihofiziologie la psihofizica.

2. 1879 - W. Wundt infiinteaza la Leipzig primul laborator de psihologie
experimentala. Este actul de nastere al psihologiei stiintifice moderne. Wundt devine
parintele psihologiei experimentale iar Leipzig, metropola internationala a
psihologiei.

3. 1890 — W. James de la Harvard publica primul tratat de istoria psihologiei,
intitulat ,,Principiile psihologiei”. El este fondatorul curentului numit ,,psihologia
constiintei”.



4. Tot in 1890 apare pentru prima data cuvantul ,test” la J. K. Cattell care
propune determinarea fizionomiei mentale a omului cu ajutorul unor probe numite
»teste mentale” (test in engl. semnifica proba).

5. 1905 — medicii francezi A. Binet si T. Simon publica ,,Scara metrica a
inteligentei”, ca etapa 1n diagnosticarea obiectiva si stiintifica a aptitudinii.
Neobservata in Franta, scara este preluatd si dezvoltatd in SUA unde degenereaza in
testolatrie. Succesul metodei testelor se explica prin urmatoarele:

- deschide acces spre investigatia stiintificd a etajelor superioare ale vietii
psihice

- asociata cu statistica ofera posibilitatea determinarii cantitative a rezultatelor
Qn

- devine accesibila unui numar mare de practicieni

- aplicatd in anumite domenii (industrie, armata, scoald, clinicd) aduce
avantaje materiale

6. Intre 1905-1908 se dezvolta Scoala de la Wurzburg, reprezentati de N. Ach
si O. Kulpe. Aici se eclaboreazd metoda introspectiei experimentale ca o cale
intermediara de investigatie intre psihologia subiectiva si psihologia obiectiva.

7. 1907 — V.M. Behterev publica lucrarea ,, Psihologia obiectiva” pe care
Pieron o considera un manifest revolutionar.

Pieron afirma despre aceasti lucrare: ,,imperecherea insiti a acestor doi
termeni nu poate sa nu para paradoxald: cum sa pretinzi sa faci psihologie obiectiva,
atunci cand domeniul psihologiei este in mod esential acela al constiintei, adica al
subiectivului.

1908 — Primul Congres de psihanaliza de la Salzburg. Dupa un an va apare
primul periodic psihanalitic. Psihologia sa s-a numit psihologie abisala, iar Freud a
fost Tntdmpinat pe de-o parte cu aprecieri, iar pe de alta cu proteste si critiCl.
Contributiile lui Freud la istoria psihologiei:

- a pus bazele determinismului intrapsihic

- a dezvoltat dialectica subiectiva
In 1912 are loc Marea Schismi a Scolii psihanalitice prin desprinderea psihologilor
disidenti:

- A. Adler, care va dezvolta ,,psihologia individuala” in cadrul Scolii de la
Viena

- C.G. Jung, care va dezvolta ,,psihologia analitica” la Scoala din Zurich
Mostenirea lui Freud va fi valorificata de neofreudisti:

- Sc. Britanica prin M. Klein

-in SUA de A. Freud, K. Abraham, K. Horney, H. Hartman
A.A. Roback afirma: ,,Psihanaliza a revolutionat nu numai toata conceptia noastra
psihologica ci si intreaga noastra privire asupra civilizatiei...Revolutia freudiana este
o revolutie a existentei care a creat o noud imagine asupra omului.”

9. 1913 — G. Watson pune bazele behaviorismului si ale ,,psihologiei fara
congtiinta” prin manifestul ,,Psihologia, asa cum o vede un behaviorist”. Conceptia lui
este urmatoarea: ,,Psihicul este o cutie neagra care se manifestd In comportamente
care pot fi masurate, observate, experimentate”. Aceasta atitudine creste increderea n
stientificitatea psihologiei.

E. Tolman, dupa 1930 instaureaza neobehaviorismul, situdnd intre stimul si
reactie o serie de variabile intermediare (aptitudini, trebuinte, dispozitii).

10. 1924 — W. Dilthey (psiholog german care se opune psihologiei
experimentale) intemeiazd psihologia spiritualistd sau comprehensivd. El opune
psihologiei cauzale, naturaliste si explicative o psihologie descriptiva si analitica.

8



11. anii 30 — L.Vigotski elaboreaza o teorie a dezvoltarii culturale in contrast
cu psihologia biologizanta a lui Pavlov. El abordeaza problema invatare-dezvoltare,
gandire-cuvant.

12. 1935 — Kurt Lewin intemeiaza psihologia dinamica a personalitatii

13. 1936 — C. Spearman inifiaza cercetarea factoriala, care dupa parerea lui ar
scoate psihologia din starea ei actuala, identicd cu alchimia, adica din stadiul de
disciplina a subiectivului si de disciplina subiectiva.

14. 1936-1936 — Psihologia conduitei a lui P, Janet stabileste legatura dintre
lumea interna si cea externa, intre subiect si obiect, gandire si actiune, psihic si fizic.

15. 1935-1945 — se dezvolta gestaltismul sau psihologia configuratiei (Scoala
de la Berlin), ca o reactie contra atomismului asociationistilor. Gestaltismul confera
prioritatea intregului.

Dupa al 2-lea razboi mondial J. Piaget desavarseste psihologia dezvoltarii
stadiale a inteligentei. Intemeiaza Scoala de la Geneva care elaboreazi:

- psihologia genetica

- epistemologia genetica

- structuralismul genetic
Piaget defineste Urmatoarele concepte:

- operatie intelectuala

- operatie de gradul 2

- principiul acomodarii prin depasire

- stadialitate

- reversibilitate/conservare

16. dupa 1955 — se dezvolta psihologia umanistd americana considerata a treia
mare forta in psihologie, dupa behaviorism si psihanaliza. Reprezentanti:

- C. Rogers — psihoterapia centratd pe client

- A. Maslow — piramida trebuintelor

- E. Fromm — psihanaliza sociala

- R. Coan — personalitatea optimala

17. 1963 — G. Allport concepe personalitatea ca pe un sistem dinamic si
deschis care functioneazd prin complementara (concentrare/expansiune,
diferentiere/integrare)

18. 1967 — J.P. Guilford elaboreaza modelul tridimensional al intelectului. De
asemenea, inventeaza conceptele de ,,gandire convergenta” si ,,gandire divergenta”.

19. ultimele decenii — Psihologia cognitivad care deschide noi orizonturi
tematice si metodologice.

3. Istoria psihologiei ca istorie a reprezentarilor sociale a comunitatii stiintifice
despre om

Definitiile pe care le dam obiectului unei stiinte sunt subordonate mediului din
care privim acest obiect. Acest mediu nu schimba cu nimic ,realitatea obiectivd” a
obiectului de studiu, dar ceea ce cunoastem din aceasta realitate si discursurile despre
ea sunt diferite, in diferite epoci si contexte culturale. Fiecare discurs a fost considerat
la vremea sa ca fiind cel mai adevarat si mai savant.

Aceste diferente sunt functie de:

- Ce asteptau oamenii de la lume

- ce i-a invatat filosofia, religia si stiinta. De multe ori filosofia justifica
tendintele economice ale lumii.

Omul este un obiect ideologie. Obiectul ideologic se defineste prin faptul ca
suporta mai multe interpretari, dupa conceptiile despre lume viata din diferite epoci.
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Istoria psihologiei apare astfel ca o istorie a reprezentarilor despre om.

Exemplul 1. In primii 50 de ani ai secolului XX omul era perceput ca o fiinta
activa, iar in acea epoca psihologia comportamentului a devenit Th mod natural
psihologia dominanta.

Exemplul 2. Astazi traim in epoca informatiilor iar omul este vazut ca un
sistem de prelucrare al informatiilor. Aceasta viziune apartine psihologiei cognitive

De aceea in istoria psihologiei se gasesc diferite teorii despre om. Teorii
diferite pot coexista un timp lung:

- teorii ireconciliabile care studiaza aceleasi fenomene, dar nu se poate stabili
care are dreptate pentru cd nu existd mijloace tehnice pentru realizarea unui
experiment decisiv.

- teorii adverse, care mai tarziu se dovedesc a fi partiale si complementare, si
care vor fi integrate intr-o sinteza la nivel mai general.

Ele trebuie privite va niste etape, niste aproximari care asteapta sa fie depasite.

4. Obiectivul cursului

Obiectivul cursului este atit formarea unei imagini clare asupra genezei si
dezvoltarii conceptelor si teoriilor psihologice cat si cunoasterea marilor rupturi
epistemologice si a schimbarilor de paradigma din istoria psihologiei. Ca urmare:

- evenimentele si personalitatile vor fi incadrate In curente, scoli sau directii
teoretice

- in cadrul fiecdrui curent se vor mentiona selectiv contributiile aduse de la
intemeietori pana astazi

- la fiecare curent se va mentiona filosofia din care acesta s-a inspirat

- se va explica aparitia diferitelor conceptii despre om prin evolutia interna a
stiintei si prin specificul cultural, stiintific, filosofic, economic al epocilor respective

Bibliografie obligatorie
Manzat, lon, (1994), Istoria universala a psihologiei. Curs. Bucuresti, Univ.
Titu Maiorescu, p.67-70

Bibliografie recomandata

Parot, Francoise si Richelle, Marc (1995), Introducere in psihologie. Istoric §i
metode, Bucuresti, Ed. Humanitas, p. 14-42
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CURSUL 2

NASTEREA PSIHOLOGIEI STIINTIFICE: PSIHOFIZICA

2. Nasterea psihologiei din fizica si fiziologie
1. Desprinderea psihologiei din filozofie

Secole la rand psihologiei i s-a refuzat desprinderea din filozofie. Opozitia
venea din doua directii:

- conceptiile mistice care considerau ca transformarea analizei psihologice 1n
analiza stiintifica de laborator constituie un atentat adus divinitati, deoarece psihismul
era considerat a fi o ,iradiatie divind”, ,imponderabild” si ,,inefabila”, ce se lasa
surprins numai prin trairi de esenta revelatorie.

- opozitia de factura academica pornea de la premisa ca pentru a deveni stiinta
obiectul de studiu al psihologiei trebuie masurat si cuantificat prin intermediul
aparatului matematic. Psihismul insa fiind adimensional, psihologia nu poate deveni
stiinta.

Se observa cum ambele orientdri demonstreaza acelasi lucru, dar pe cai
diferite.

Tn acest context desprinderea psihologiei din filozofie si constituirea ei ca
stiintd autonoma se datoreaza nu analizei psihologice in sine, ci:

- cercetarilor efectuate in domenii conexe (fiziologia sistemului nervos si
fiziologia organelor de simt)
masurarii obiective (indirecte) a ceea era considerat ca traire subiectiva pura.

In acest sens se poate considera ca preludiul psihologiei experimentale a fost
fiziologia. P. Fraisse afirma ca nu trebuie sa ne miram ca ,,primele probleme abordate
de psihologia experimentalad ca senzatia, perceptia, atentia, durata proceselor psihice
se pot masura prin cronoscoape si cronografe care fusesera puse la punct pentru
masurarea duratei proceselor fizice sau fiziologice si care sunt la dispozitia primilor
experimentatori”

2. Nasterea psihologiei din fizica si fiziologie

Se cunoaste faptul ca descoperirile Tntr-o stiinta nu sunt posibile uneori decéat
dupad ce inventiile din domenii conexe permit explorarea unor noi campuri
problematice

Exemplu. Progresele fiziologiei se datorau progreselor fizicii in domeniul
optic (microscopul) si in domeniul electric. De aceea psihologia nu a putut sa devina
stiintd pana cand nu a atins fiziologia un anumit grad de maturitate.

Primii psihologi au fost:

- fizicieni care studiau fenomene optice si acustice, constatind ca unele
componente ale acestor fenomene nu se supun legilor fizicii, avand ,,ingrediente” de
alta naturd, ceea ce cerea elaborarea unor noi concepte si explicatii

- fiziologi care ocupandu-se cu studierea propriilor probleme Tintalnesc
fenomene ce ies din campul lor problematic, atingadndu-se aspecte psihologice.

Astfel in laboratoarele de fizica si fiziologie s-a nascut problematica senzatiei,
iar observatoarele astronomice au atras atentia asupra timpului de reactie.

Exemplul 1. Opticianul P. Bouguer (1698 — 1758) facand experimente
fotometrice descopera ca diferente de intensitate luminoasa reale din punct de vedere
fizic pot deveni inexistente pentru perceptic. De asemenea, el constata ca aceste
»erori” ale organelor de simt variazd de la individ la individ si trage concluzia ca o
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determinare precisa a faptului fizic impune eliminarea corelatului psihologic al
acestuia.

Exemplul 2. Uneori descoperirile se datoreaza intamplarii. Asistentul
Kinnebrook de la Observatorul astronomic din Greenwich a fost concediat in 1796 de
catre directorul sau din cauza erorilor in determinarea momentului trecerii soarelui
peste meridian prin metoda lui Bradley (observarea simultana a pozitiei astrului de pe
reteaua lunetei si a batailor unui pendul. Precizia determinarii trebuia sa fie de 1/10
sec. Aceasta intdmplare a fost publicatd in 1816 in ziarul Zeitschrift fur Astronomie si
a atras atentia astronomului Bessel din Konigsberg. El a descoperit deosebiri
individuale intre el si colegii lui in determinarea momentului trecerii soarelui peste
meridian de pana la Isec. Astfel s-a ajuns la ideea existentei unei ,,ecuatii personale”
in domeniul perceptiei, unde TR (timpul de reactie) joacd un rol important.

Astfel, incet, incet cercetarile s-au mutat de pe plan fizic pe plan fiziologic
Tndreptandu-se spre investigarea unor problematici de granita cu psihologia.

3. Psihofizica

Fundamentele filosofice ale psihofizicii il constituie paralelismul
psihofiziologic (psihofizic), conceptie dualistd care considera ca fenomenele
fiziologice si cele fizice sunt douad serii de fenomene paralele, fara relatii cauzale intre
ele. De remarcat faptul ca psihologia experimentald incepe prin a fi psihofizica sau
fiziologica si prea putin psihologica.

3.1. G. Fechner

Data nasterii psihofizicii este conform lui P. Fraisse anul 1860, cand apare
lucrarea Elemente der Psychophysik a lui Gustav Fechner, biolog, fizician si filosof
german, elev al lui E. H. Weber. El a initiat psihofizica. Aceasta isi propune sa
studieze relatiile cantitative dintre stimularile fizice si senzatii.

Initial Fechner s-a ocupat cu cercetari fizico-chimice, apoi cu studiul
perceptiei culorilor. Intre anii 1839 — 1842 el sufera de o criza de depresie
melancolica, insotita de orbire care a exacerbat tendintele sale mistice care se
manifestasera deja in 1825 cand a publicat lucrarea Anatomia ingerilor, semnata Dr.
Mises. Fechner a declarat ca a ,,vdzut” in somn nr. 77 si se auto-convinge ca peste 77
de zile de cura cu o sunca condimentata, ale carei virtuti terapeutice le vazuse tot in
vis, se va vindeca. Acest lucru s-a si intamplat. Din acest moment gandirea sa s-a
indreptat spre inspiratiile mistice si a renuntat la catedra de fizicd pentru cea de
filozofie in cadrul Universitatii de Leipzig.

Tn anul 1850 o noui viziune i-a relevat cd lumea mentald si cea fizicd sunt
unite, iar acest lucru se produce cu ajutorul numerelor. Se regasesc aici credintele
numerologice din Evul Mediu conform carora misterele lumii se pot elucida prin
manipularea numerelor. Fechner este prezentat in istoria psihologiei tocmai datorita
interesului sdu pentru masurare, drept fondatorul unei psihologii care n-ar fi existat
fara el.

In istoria gandirii masurarea a fost cand:

- instrument de cercetare alchimista, mistica a unor forte oculte ce guverneaza
fenomenele tangibile

- garantia pufin costisitoare a scientificitatii unui program pozitivist, care de
altfel se aseamana cu cel al alchimistilor prin ambitie: sa inteleaga lumea, rezumand-o
la cateva formule.
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Tn urma acestei a doua viziuni, pentru a demonstra comuniunea spiritului si
materiei, Fechner a fondat psihofizica si tot el i-a determinat prima lege care pune in
relatie intensitatea unei senzatii cu intensitatea stimulului care o provoaca.

In conceptia sa corpul si spiritul sunt doua aspecte ale aceleiasi realitati. Ca sa
valideze aceasta ipotezd a verificat-o prin legea asupra relatiei dintre stimul si
senzatie. Independent de P. Bouguer si de E. H. Weber el a elaborat Legea lui Fechner
care afirma ca senzatia corespunde logaritmului excitatiei si a construit celebrele scari
psihofizice care definesc cresterea senzatiei ca functie logaritmicd a cresterii
stimulului. Aceasta formulare este astdzi contestata.

Alte contributii ale lui G. Fechner:

- conceptul de ,Lustprinzip” (principiul placerii), principiu universal
fundamental care guverneazd viata spiritului. Prin acest principiu el explicd si
sentimentul estetic.

- principiul placerii, al energiei mentale, al constantei, al repetitiei sunt
concepte ale lui Fechner care au fost preluate de S. Freud si integrate in psihanaliza.

3.2. E. H. Weber fiziolog si anatomist german. A predat la Universitatea din
Leipzig, unde I-a avut elev pe Fechner.

Lui Weber i se atribuie conceptul de ,,prag diferential”. El a stabilit Legea lui
Weber. Pentru un continuum senzorial dat raportul dintre pragul diferential si valoarea
stimulului etalon ramane constant.

In anul 1831, Weber demonstreaza ca pragul diferential relativ numit si fractia
lui Weber este acelasi pentru diferite greutati.

.....

Legea Weber-Fechner.

3.3. Hermann von Helmholtz a studiat:

- mecanismul vederii Tn culori si a propus o teorie a perceperii culorilor

- perceptia sunetelor si a propus o teorie a rezonantei in auditie

Ambele teorii constituie inca surse de inspiratie in cercetarile contemporane.

- a utilizat tehnica TR pentru a masura viteza influxului nervos izoland un nerv
motor de la broasca, stimulandu-I la 5 cm de jonctiunea sa cu muschiul si masurand
timpul scurs intre stimulare si contractie. Aceasta a fost prima masuratoare dintr-0
serie lungad de masuratori ale timpului de reactie.

3.4. Wilhelm Wundt a fost asistentul lui Helmholtz. El a fost fiziolog cu
interes pentru psihologie si se recomandd ca principalul artizan al institutionalizarii
psihologiei in Germania.

In conceptia sa, psihologia trebuia si ia ca model fiziologia, avand posibilititi
de progres doar daca cercetarile se vor desfasura in laborator, utilizandu-se
masuratori. Admirandu-l pe Fechner, Wundt a imprumutat de la el metode si gustul
pentru masuratoare.

Wundt infiinteaza primul laborator de psihologia experimentala din lume, la
Leipzig, in anul 1879, ceea ce echivaleazd cu recunoasterea de cdtre comunitatea
stiintifica a faptului ca fenomenele mentale pot constitui obiect de studiu stiintific.
Din acest moment faptele psihice sunt studiate:

- ca fapte naturale

- Cu aparate

- de catre savanti
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Prin aceastd conceptie Wundt s-a remarcat ca fiind un pozitivist. Pe de alta
parte, insd in laboratorul sau s-a recurs din abundenta si la introspctie, chiar daca se
studia cu mare atentie anatomia si fiziologia.

Obiectul de studiu al psihologiei lui Wundt rdmane faptul mintal , constiinta,
care se preteaza greu observatiei si experimentarii directe.

Tn Laboratorul de la Leipzig:

- s-a generalizat studiul TR pe baza ipotezei teoretice a paralelismului Tntre
faptele psihice si cele nervoase

- s-a generalizat rapid recurgerea la experiment

- certificarea adevarurilor spuse de psihologi ca adevar stiintific va decurge de
acum in acolo prin:

- standardizarea situatiilor
- repetabilitatea experimentelor
- rigoarea datelor

Wundt a studiat:

- natura fizico-chimica a senzatiei

- rationamentul complex

- energia specifica nervilor

- sentimentele

- psihologia popoarelor. A publicat 10 volume Folkpsychologie, unde trateaza
probleme de limba, mitologie, religie, artd, moravuri, manifestari ale psihologiei
colective. Aparitia acestor volume s-a constituit ca un moment de ruptura
epistemologica in elaborarea psihologiei sociale si a inspirat elaborarea unei teorii a
culturii.

4. Psihofizica si psihologia contemporana

Gheorghe Zapan (1897 — 1976). In 1956 a demonstrat insuficienta
psihofizicii ca domeniul propriu de cercetare stiintificd, in sensul ca stabilirea unei
legaturi directe intre intensitatea stimulului fizic §i intensitatea senzatiei nu este
posibild decat pe cale empiricd. A demonstrat, de asemenea, necorespondenta cu
realitatea a legii Weber-Fechner, in cazul limitelor extreme,. Ca urmare, el a corectat
si generalizat aceastd lege care a devenit valabild astfel pe toatd scara valorilor
posibile ale excitatiei (pentru valori subliminale si supraliminale ale stimulului).

Psihofizica fira stimuli se bazecaza pe experimente mentale, fara ca
evenimentele fizice la care corespund sa poata fi definite cu precizie (clarificarea ca
»sumbru” sau ,,clar” a unui sentiment). Aceasta abordare si-a gasit aplicatii in cadrul
metodei diferentiatorului semantic al lui Ch. Osgood si in scarile de atitudini.

Diferentiatorul a fost inventat in anul 1950 si era destinat sd caracterizeze
sensul unui cuvant prin utilizarea unor scale bipolare cu 7 trepte, permitand astfel sa
se faca un portret semantic respectivului cuvant. Astazi este utilizat pentru a
determina conotatiile unui cuvant.

Scalarea, principala virtute a psihofizicii clasice, este utilizata in continuare in
psihologia contemporana, dar In contextul unor analize multidimensionale.

Discutii asupra raportului fizic-psihic in prezent. Paralelismul psihofizic
preocupa epistemologia contemporana si pune problema relatiei dintre fizicalism si
psihism

Jung si Pauli, elaboreaza in anul 1951 principiul sincronicitatii. Jung considera
ca psyche si materia pot fi doua aspecte ale unei aceleiasi realitati numita de el ,,unus
mundus”. El se refera in lucrdrile sale la natura psihoida a universului sau la psihismul
obiectiv.
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Stefan Lupasco se referd la energia primordiald de tip nuclear-psihic si la
natura ,,psihica” a energiei.

David Bohn postuleaza un substrat al universului pe care si-1 imagineaza ca o
mare de energia in care are loc holomiscare ce include unitar principiile fizice, ale
vietii si ale mentalului.

Bibliografie obligatorie

Manzat, lon, (1994), Istoria universald a psihologiei. Curs. Bucuresti, Univ.
Titu Maiorescu, p.72-79;

Pavelcu, Vasile (1972), Drama psihologiei, Bucuresti, E.D.P., p. 36, 81-84;

Bibliografie recomandata

Bonnet, Claude, (1986), Manuel pratique de psychophysique, Paris, Colin,
p.78-113
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CURSUL 3

EMPIRISMUL SI ASOCIATIONISMUL

1. Empirismul

Cuvantul ,,empiric” desemneaza ceva fondat pe experienta si observatie. Ca
urmare, empirismul este o cunoastere ce deriva din experientd. Empirismul se opune:

- rationalismului

- teoriei ideilor innascute a lui Descartes

Demersul experimental care prelungeste observatia a fost utilizat destul de tarziu
n istoria gandirii (sec. XVI si XVII in fizica si sec. XIX in psihologie). Acest lucru
este cu atat mai ciudat cu cat experimentarea isi are radacinile in natura umana, lucru
dovedit de aparitia tehnicilor artizanale care presupun explorarea experimentald a
realului.

Explicatia rezidd in faptul cd in acea vreme exista o incredere excesiva in
virtutile verbului, in discursul savant si o mare supunere la autoritatea vechilor
maestrii.

Aceastd atmosfera poate fi exemplificata cu o anecdota. Se spune cad o adunare
de calugari savanti s-au intrebat intr-o zi cati dinti are un cal. Ei au examinat sursele
cele mai prestigioase , apartindnd fie lui Aristotel sau Platon, fie Sf. Augustin sau
Sfintele Scripturi. Toate aceste cercetari au fost zadarnice cédci nu au gasit in ele
raspunsuri si ca atare au declarat problema nerezolvabild. Nici unul nu s-a gandit sa
mearga la grajduri, sa deschida botul unui cal si sa-i numere dintii.

Aceastd poveste ilustreaza o atitudine care a impiedicat recurgerea la
experiment.

2. Asociationismul

Asociationismul este o teorie empirista a cunoasterii, reprezentand o reflectare
a empirismului in psihologie. El este mai mul un principiu decdt o scoala de
psihologie, desi in interiorul sau putem gasi curente, cum ar fi pavlovismul.

Asociationistii pornesc de la intrebarea ,,Cum putem cunoaste?”, intrebare care
suportd 2 raspunsuri: prin simturi sau prin ratiune. Fiind empiristi asociationistii
opteaza pentru primul raspuns. Intrebandu-se de unde provin simturile complexe care
nu sunt senzatii, asociationistii concluzioneaza ca ele provin din asocierea multipld a
simgurilor simple. Viata psihica este astfel explicatd prin asociatii dintre diverse stari
si fenomene psihice elementare.

Pentru cd interpreteaza activitatea mentald prin insumarea unor fenomene
elementare ale psihismului asociationismul este considerat un atomism psihologic.

Pulverizarea psihicului in elemente si unificarea acestora pe baza legilor
mecanice ale asociatiei constituie trasatura dominanta a psihologiei secolului al XIX-
lea.

2.1. Precursorii (Aristotel, senzualistii J. Locke, E. Condillac, J. F.
Herbart)

Aristotel (383 -322 1.e.n.) clasifica asociatiile simple dupa:

- contiguitate

- aSemanare

- contrast
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Asociatiile semnalate de el au fost preluate de senzualistii secolului XVIII si
XIX ca activitate psihica fundamentald, capabila sa explice Intreaga viatd psihica.
Atomii care se pun in diferite relatii de asociere sunt senzatiile.

- asocieri de senzatii produc perceptii

- insumari de perceptii duc spre reprezentari

- asociatii selective ale reprezentarilor produc concepte

- corelarea conceptelor produce judecati

Este o Tncercare de a reduce complexul la simplu

John Locke in Eseu asupra intelectului omenirii (1690) considera ca:

- spiritul este o foaie nescrisa, o tabula rasa pe care

- senzatiile vin sa inscrie ideile simple, care- combinandu-se prin mijlocirea
puterilor interne ale spiritului (memorie, atentie, vointa), produc

- idei generale

Deci cunoasterea rezulta din experienta asupra realitafii prin simfuri.
Mecanismul pus la baza formarii ideilor este asociatia. Lock se dovedeste a fi un critic
al ineismului lui Descartes si un empirist prin teoria sa asupra cunoasterii.
J. Lock oferda un exemplu de asociere a ideilor. Este vorba despre cazul unui tanar
care a invatat sa danseze intr-o camera unde era si un cufar vechi si care nu mai
reugea sa execute pasii de dans decat in prezenta cufarului.

Etienne Bonnet de Condillac a propus o psihologie apropiatd de cea a
empiristilor englezi, o psihologie care a fost calificatd drept senzualista. Pentru el
fenomenele psihice sunt sume de senzatii, la fel cum corpurile fizice sunt formate din
atomi iar desfasurarile psihice sunt explicate prin legea asociatiei mecanice.

El a fost si unul dintre marii inspiratori ai enciclopedismului francez. Proiectul
sau consta 1n reconstruirea ansamblului cunoasterii dupa o igiend strictd a constiintei
st stiintel.

J. F. Herbart . In conceptia sa viata sufleteascd este supusd unor legi ca si
stelele cerului. Tot el considera ca nu se poate face stiinta fara masuratori si calcul
matematic.

Empirismul englez, senzualismul lui Condillac si opera lui Herbart constituie
primii pasi spre desfilosofarea psihologiei sub influenta stiintelor naturii si dezvoltarii
economice din secolele XVI11-XIX.

2.2. Asociationistii idealisti (D. Hume)

David Hume (1711 — 1776) a fost filosof, economist, istoric englez, adept al
scepticismului. In conceptia sa toate cunostintele provin din experienti care se
prezinta ca o totalitate de impresii. Problema izvoarelor senzatiilor si perceptiilor
ramane irezolvabild pentru cd cunoasterea nu poate depasi limitele impresiilor.

Hume a propus 3 tipuri de asociere a ideilor:

- contiguitatea care organizeazd memoria (exemplu: evocarea mentala a unui
obiect conduce natural la evocarea obiectelor care, in realitate, i-au fost invecinate
spatial sau temporal)

- asemanarea care este legatura care duce de la fiecare exemplar la ideea
generala

- relatia cauza-efect pe baza careia se construieste cunoasterea practica si
ansamblul de credinte.
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Hume este empirist pentru ca atat credintele cat si cunostintele sunt bazate pe
experienta realititii. In conceptia sa asocierea dintre idei este un mecanism universal,
natural, un principiu general care guverneaza lumea ideilor, spatiul interior.

Hume a criticat categoriile:

- ,,cauzalitate”. El afirma ca aceasta nu este un fapt obiectiv, ci pur psihologic
in sensul ca experienta ne aratd ca un fapt este urmat de un altul si nu ca primul il
produce cu necesitate pe al doilea. El afirma ca succesiunea a doua evenimente
creeaza In minte o asociere care ne face sd ne asteptim ca primul sd fie urmat de al
doilea.

- ,substanta”.Hume a negat existenta oricarui tip de substanta, materiald sau
spirituala.

2.3. Asociationistii experimentalisti (H. Ebbinghaus)

Activitatea lui Herman Ebbinghaus (1850 — 1909) sta la baza cerfcetarilor
moderne asupra memoriei. El a studiat factorii care influenfeaza memoria si uitarea,
utilizdndu-se pe sine insusi ca subiect si folosind silabe fara sens (TAF, ZUC,
POV).Se pornea de la premisa ca folosirea unor astfel de silabe ofera posibilitatea de
a studia ,,noua invatare”, tocmai pentru ca sunt fara sens. ,,Noua invatare” desemna
formarea de asociatii in cadrul unui material care nu este asociat cu o invatare
anterioara.

Tn urma acestor cercetari, Ebbinghaus:

- a produs date cuantificate si a contribuit la intelegerea memoriei si uitarii

- a introdus metoda ,,economiei” pentru a studia memoria verbala in 1885. El
propune sa se testeze memoria compardnd numarul de incerciri necesare pentru
realizarea a doua invatari identice, decalate in timp. Daca a doua invatare necesita
mai putine incercari inseamna cd o urma a primei incercari a ramas In memorie.

- a creat ,,curba uitarii” prin care se demonstreaza ca se uita intr-un ritm destul
de rapid in primele ore dupa invatare, iar apoi rata devine progresiv mai scazuta.

Analiza curbei uitdrii prin metoda reinvatarii. El a invatat perfect liste cu 13
silabe fara semnificatie. Dupa perioade incepand cu 20 de minute pana la 30 de zile a
masurat numarul de incercari necesare reinvatarii acestor liste, constatand ca
economia la reinvatare diminueaza in timp.

2.4. Conexionismul (E. Thorndike)

Conexionismul este o teorie care afirma ca invatarea este realizatd daca sunt
stabilite anumite legaturi intre stimul §i raspuns.

Edward Lee Thorndike (1874 — 1949) a fost elevul lui W. James,
intemeietorul psihologiei constiintei. Lucrarile lui Thorndike au produs o ruptura
decisiva in istoria psihologiei, dar paradoxal a deturnat-0 de la studiul constiintei
promovat de James.

El a lucrat pe inteligenta animala studiind invatarea la animale, in special
asociatiile care se formeaza intre un stimul si raspunsurile voluntare. Este vorba
despre comportamente care nu fac parte din repertoriul instinctiv al animalului.

Exemplu. In pivnita lui James, Thorndike a construit asa numitele ,,cutii cu
probleme”, custi cu diferite mecanisme de deschidere a usii pentru ca animalul sa
ajunga la hrana. Ca atare animalele infometate trebuiau sa invete sa deschida usa
pentru a ajunge la hrana.

Experimentul cel mai cunoscut descrie comportamentul unei pisici plasate
intr-o cutie cu probleme. Pisica infometatd plasata in cuscd pentru prima oara are
diferite comportamente inadecvate pentru a deschide usa (se freaca de bare, miauna,
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se scarpind, se ridica in doua labe etc.). Din intdmplare, unul dintre aceste
comportamente deschide usa. Repetind experimentul se poate observa cum
comportamentul adecvat (cel ce deschide usa) si este urmat de consecinte favorabile
(hrana) va fi facut din ce in ce mai repede, n timp ce comportamentele neadecvate
vor disparea.

Timpul necesar iesirii din cuscd era considerat un indicator al Tnvatarii.
Animalele asociau raspunsul bun cu o stimulare vizuald (mecanismul usii). Aceste
conexiuni (termenul apartine lui Thorndike) erau intarite prin obtinerea hranei.

Astfel a demonstrat cd Invatarea se produce gradat, iar recompensa este
responsabila de raspunsul adecvat, punénd in evidenta 2 legi ce faciliteaza conexiunea
intre stimul si raspuns.

- legea exercitiului care afirma ca invatarea nu se produce dintr-o data, ci prin
Tncercari si erori

- legea efectului care arata cum conexiunile sunt fortificate daca sunt urmate
de o stare agreabila (succes), si slabite dacd sunt urmate de o stare dezagreabila
(esec). Aceasta lege a fost ulterior dezvoltata de Skinner

2.5. Reflexologia este o variantda fiziologica a conexionismului
experimentalist.

I. P. Pavlov a fost fiul unui preot de tara, crescut in credinta ortodoxa pe care
0 va pierde, dar aceasta pierdere va determina un scientism profund.

El a studiat digestia si rolul secretiilor glandulare la animale. Marile cercetari
le-a facut la Institutul de Medicind Experimentald din Moscova. Dupa ce a studiat in
Germania.

Studiind sucurile gastrice a constat ca animalele saliveaza si la vederea hranei
sau a ingrijitorului, fenomen numit ,,secretie psihica” si considerat diferit de secretiile
normale si determinat de starea de foame a animalului.

Pana in anul 1890 Pavlov nu s-a ocupat de acest fenomen. Partial, ca urmare a
cercetarilor facute de studentii sdi, la Tnceputul secolului incepe sa se ocupe de studiul
conditionarii psihice a salivatiei.

Tn 1904 a fost primul savant rus care a primit premiul Nobel pentru medicina
pentru lucrari asupra digestiei, si nu asupra conditionarii.

Mecanismul conditionarii descoperit de el pare sa explice intregul
comportament. El cunostea bine puterea de control asupra oamenilor pe care o
conferea cunoasterea procesului de conditionare si a legilor lui. Se pare ca acest lucru
il stia si Lenin, pentru ca la 72 de ani ai lui Pavlov semneaza un decret prin care i se
acordd un tratament exceptional. Lenin a creat si institute specializate n studiul
conditionarii.

Ivan Petrovici Pavlov (1849 — 1936) a descoperit ca un stimul cum este
mancarea (stimul neconditional), care este legat in mod natural de un anumit reflex,
de exemplu salivatia (rdspuns neconditional) se poate asocia cu alti stimuli prezenti in
acelasi timp. Astfel, un ciine va incepe sa saliveze la sunetul unui clopotel daca
mancarea i-a fost data in timp ce suna clopotelul.

Stimul neconditional......................ocoiiiii . reactic neconditionala
(mancare) (salivatie)

Stimul neutru asociat cu stimul neconditional............... reactie neconditionala

(sunetul unui clopotel) asociat cu (méancare) ........................ salivatie
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Dupa conditionare:

Stimul conditional..................coiiii reactie conditionala
(sunetul unui clopotel) (salivatie)

Reflexul conditional ia nastere cand intre doi sau mai multi stimuli de natura
diferitd dupa semnificatia biologica, se stabileste o legatura:

- unul dintre stimuli obligatoriu trebuie sd aiba o semnificatie intrinseca,
biologica, pentru a declansa un reflex neconditional

- stimulul conditional care i se atagseaza este neutru din punct de vedere al
semnificatiei biologice, si deci nu poate declansa o reactie motivata a organismului

- legdtura dintre cei doi stimuli se stabileste pe baza unui raport de
semnalizare, favorizat de ordinea n care sunt prezentati

- conditii pentru formarea unui reflex conditional:

a) precedenta sau simultaneitatea in timp a stimulului conditional si a
celui neconditional

b) coincidenta, adica stimulul neconditional trebuie sa acopere un
anumit interval de timp actiunea celui conditional

¢) repetarea asociatiei celor doi stimuli

- stimulul neconditional poate avea:

a) o valoare pozitiva si atunci reflexul este de apropiere

b) o valoare negativa si atunci reflexul este de evitare

Principiile conditionarii clasice.

- stingerea. Odata instalata conditionarea, raspunsul se poate observa in
prezenta stimulului conditional, chiar daca stimulul neconditional nu este prezent.
Totusi stimulul neconditional este un intaritor al asociatiei, motiv pentru care se
numeste si agent intaritor. Pe masura ce stimulul neconditional nu mai este prezentat,
raspunsul conditional slabeste pana la stingere.

- generalizarea raspunsului conditional la stimuli ce prezinta caracteristici
asemanatoare cu cele ale stimulului conditional.

La om se poate obtine o generalizare semanticd: cand un cuvant a devenit
stimul conditional pentru un raspuns, un alt cuvant din aceiasi categorie semantica
poate avea acelasi efect. De asemenea, simplul fapt de a auzi un cuvant ce
desemneaza un stimul conditional poate genera reactia conditionala la om.

- discriminarea. Cand subiectul generalizeaza raspunsul conditional la alti
stimuli este important de stabilit daca acesta discrimineaza intre noul stimul si cel
utilizat pentru conditionare. Tn acest caz se poate utiliza o extinctie selectivi: stimulul
original este urmat de agentul intaritor in timp ce stimulul nou nu este urmat de nimic.
Daca raspunsul conditional la noul stimul se stinge, continudnd sa se manifeste in
prezenta stimulului original, inseamna ca s-a facut o discriminarea intre cele doua
stimulari.

Aceste principii au fost aplicate in studiul comportamentului uman, in
explicarea aparitiei fobiilor sau a temerilor irationale, in terapia carora stingerea joaca
un rol important.

Pavlov s-a considerat intotdeauna fiziolog care studiaza functionarea
sistemului nervos central. Dar metodele sale au fost comportamentale ceea ce justifica
sa fie considerat psiholog.

Datele stranse de Pavlov constituie si astdzi o baza de lucru pentru psihologia
invatarii.

Contributii:
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- a descoperit reflexul conditional si stereotipurile dinamice

- a teoretizat organizarea diferitd a celor doua sisteme de semnalizare

- a intemeiat o scoala de neurofiziologie, scoala pavlovista, foarte influenta in
perioada comunismului. Din pacate, psihologii vremii au transformat teoriile lui
Pavlov intr-o ideologie reductionista, dogmatica.

3. Neoasociationismul si neoconexionismul

Neoasociationismul se refera la o familie de teorii sau metode asociative
reluate Tn prezent in psihologia cognitivd. In aceste modele asociatiile constituie
legaturi Intre reprezentdrile stocate in memoria de lungé durata.

Neoconexionismul se refera la un grup de tehnici si teorii bazate pe ideea
circulatiei informatiei in retele de unitati legate prin conexiuni (retele
neuromimetice). Neoconexionismul studiaza microstructura cognitiva si reuseste sa
explice convingator procesele periferice

Bibliografie obligatorie

Bejat,Marian (1972), Geneza psihologiei ca stiinta experimentald in Romdnia,
Bucuresti, E.D.P., p. 19-20

Manzat, lon, (2003), Istoria psihologiei universale (de la Socrate pdna in
zilele noastre. Curs- Compendium, Bucuresti,Editura Psyche p. 20-25.

Bibliografie recomandata

Hilgard, E. R. si Bower, G. H. (1974), Teorii ale invatarii, Bucuresti, E.D.P.;
Roulin, J.-L.(coord), Psychologie cognitive, Paris, Breal, p. 26-31
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CURSUL 4

GESTALTISMUL SI METODA STRUCTURALA

1. Conceptul de ,,gestalt”

Gestalt Tnseamna configuratie, structura, forma adica un mod de organizare a
campului. Conceptul de ,,structura” provenit din conceptul de ,,gestalt” a cunoscut si
cunoaste o mare expansiune 1in psihologie: structuri mnezice, logico-verbale,
motivationale, afective, cognitive.

Gestaltismul s-a nascut in Germania, in anii 1910-1912, ca o reactie contra
asociationistilor. Gestaltistii afirma prioritatea intregului asupra partilor. Gestaltheorie
sau teoria formei a pus in valoare elementele configuratiei si prioritatea totalitatii
asupra partilor in domeniul perceptiei.

2. Inventiile conceptuale si metodologice ale gestaltismului clasic

Teza careia | se subsumeaza aceste inventii este urmétoarea: toate fenomenele
psihice sunt structuri, configuratii integrale, realitati primordiale, ireductibile la partile
care sunt subordonate intregului.

2.1.Conceptul de forma. Gestaltistii afirma ca nu existd experien{a care sa nu
aiba forma, ceea ce se percepe fiind intreguri organizate, delimitate Tn unitati
individuale, care se detagseaza de un fond, formand impreuna forma.

2.2. Senzatiile si perceptiile. Tn conceptia gestaltistilor perceptia nu este o
suma de senzatii.

Exemplu. O melodie este compusa din note muzicale cu diferite Tnalfimi si
aflate intr-o anumita ordine. Dacé o transpunem 1in altd gama o recunoastem totusi
pentru cd perceptia are un caracter integral si nu este o suma de sunete. Chiar daca
lipsesc unele sunete sau este cantata la diferite instrumente ea este recunoscutd pentru
ca se pastreaza aceiasi structura.

2.3. Conceptul de ,,camp”

W. Kohler considera campul ca pe o distributie dinamica de energie. El
postuleaza un izomorfism de natura topologica intre trei tipuri de cdmpuri:

- un camp fizic

- Un camp cerebral creat prin sosirea in zona de proiectie corticald a senzatiilor
de la campul fizic

- un camp perceptiv.

Izomorfismul se explica prin faptul ca obiectul perceput seamana cu obiectul
fizic si nu cu proiectia retiniana.

Kurt Lewin introduce in anul 1933 conceptul de ,,camp psihologic” conceput
ca un ansamblu de fapte interdependente fizice, biologice, sociale, psihice (constiente
si incongtiente) existente la un moment dat si care determind comportamentul unui
individ sau grup.

El considera existenta a trei cAmpuri suprapuse:

- individual

- grupal
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- social

Aceste campuri sunt compuse din:

- variabile psihologice (nevoi, scopuri, perceptii)

- variabile ne-psihologice (sociale, biologice, fizice)

- alte variabile din univers fara impact direct asupra comportamentului

Céampul psihologic include doar acele variabile care au un impact
demonstrabil asupra persoanei, indiferent daca aceasta este constientd sau nu de ele.
Variabilele psihologice care au incidenta asupra unei persoane formeaza spatiul sdau
de viata care este format din doua structuri: personalitatea si mediul. Aceste variabile
psihologice sunt inserate intr-un mediu non-psihologic care poate influenta
comportamentul printr-o zona de frontiera.

Exemplu. Frontiera este o limita pe care variabilele non-psihologice o impun
celor psihologice (limitarea comportamentului individual de catre normele de grup).
Reciproc se petrece si o limitare a variabilelor non-psihologice de cele psihologice
(normele de grup nu pot depasi limitele tolerantei la frustrare a individului).

In 1947, K. Lewin teoretizeazi conceptul de ,.cAmp social” privit ca un
ansamblu de entitati sociale coexistente, cum ar fi grupurile, subgrupurile, membrii
lor, canale de comunicatie. Caracteristica fundamentala a campului social o constituie
pozitia relativa a entitatilor care il compun.

2.4. Legile organizarii perceptive

Acestea au fost enuntate de Max Wertheimer.

Legea fundamentald a organizarii perceptuale este legea pregnantei sau legea
celei mai bune forme. Aceasta lege face ca organizarea psihica a campului ei sa fie
buna, forma sa fie stabila, structura sa fie proeminentd, simpla, regulata, simetrica.

Criteriile pregnantei sunt:

- regularitatea

- simetria

- simplitatea

- inclusivitatea

- continuitatea

- unificarea

Legile intrinseci sau ,,de constelare” actioneazd independent de experienta
subiectului si se refera la modul in care este organizat stimulul. Aceste legi sunt:

- legea unificarii se refera la forme care se inchid, se contopesc facilitdnd
astfel unitatea.

- legea inclusivitatii actioneaza atunci cand din componente rezulta un intreg
unitar, elementele componente nemaifiind decelabile.

- legea continuitatii se referd la faptul ca formele care au contur continuu sunt
mai perceptibile decat cele cu contur discontinuu. Aici actioneaza legea directiei celei
mai bune care afirma ca la intersectia a doua contururi, acestea sunt percepute dupa
continuarea cea mai simpla

- legea proximitatii se refera la faptul ca in cazul unui sir de figuri, daca se
apropie elementele 2 céte 2, creand conditii de proximitate si distantare, atunci sirul se
sparge. Elementele aflate in proximitate spatiala fiind grupate intr-o singura unitate
perceptiva,

- legea similitudinii se refera la faptul ca elementele similare sunt grupate in
aceiasi unitate perceptiva, care e contrapusa altora.

Exemplificare a catorva legi ale organizarii perceptive
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Organizarea stimulilor vizuali pe baza principiilor gestaltiste.

a) Legea proximitatii. Fiind distantati diferit, stimulii sunt grupati 2 cate 2 pe
baza proximitatii. Subiecti percep, in general, 4 coloane (truchiuri de copac, stalpi,
traverse de cale ferata etc) mai degraba de 8 linii paralele.

b) Legea similitudinii. Subiectii descriu imagine ca fiind formata dintr-un rand
de cercuri, sub care este un rand de X-uri s.a.m.d., figura fiind « citita » in majoritatea
cazurilor, dupa asemanarea stimulilor, adicd pe orizontald si nu pe verticala (siruri
formate din cercuri si X-uri)

c) Legea bunei continuari. In general, imaginea este cititi ca fiind formata din
2 linii AB si CD care se intersecteaza. Teoretic, insa poate fi vorba si despre liniile
AD si CB, AC si DB. Faptul ca liniile percepute sunt considerate a fi AB si CD arata
preferinta spre o anumitd continuare (din alte continuari posibile) pornind din punctul
de intersectie.

d) In general, figura este descrisd ca fiind formati din 2 cercuri care se
suprapun partial, presupunandu-se ca discul ocluzat se inchide.

Va propun un mic experiment. Priviti cu atentie figura b.

Tendinta de a 0 « citi » pe orizontala se poate datora :

1. interventiei legii gestaltiste a similitudinii

Sau

2. tendintei naturale a subiectilor dintr-o culturd occidentala de a citi pe
orizontala, de la stanga la dreapta

Avem deci Tn acest moment 2 ipoteze care sunt puse la competitic.Cum putem
gasi ipoteza valida ? Exista 2 modalitati :

1. Prezentdm imaginea unor subiecti dintr-o culturd in care se citeste pe
verticala, de sus in jos. Daca vor percepe coloane de cercuri si X-uri, atunci ipoteza 2
este valida. Daca vor percepe siruri, atunci ipoteza 1 este valida. (Greu de pus in
practica, asa ca vom renunta la aceastd modalitate de verificare).

2. Rotim figura la 90 grade si o prezentm subiectilor din cultura occidentala.
Daca vor percepe siruri inseamna ca ipoteza 2 este valida. Daca vor percepe coloane,
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insemana ca ipoteza 1 este valida. (Aceastd modalitate de verificare poate fi pusa in
practica).

Faceti acest mic experiment. La ce concluzie ati ajuns ?. Cum o explicati ?

Legile extrinseci se refera la contributia specifica adusa de subiect organizarii
campului perceptiv.

- legea montajului se impune atunci cand pregnanta figurii este scdzutd
(configuratii vagi, neregulate, asimetrice). Atunci gestaltul se impune si se prezinta ca
0 imagine a obiectului, ceea ce este perceput depinzand de starea de pregatire a celui
ce percepe

- legea lui G. Murphy afirmd ca perceptiile sunt influentate de starile
emotionale si experientele proprii, perceptia fiind de fapt un compromis fntre
experienta trecuta si cea actuala.

2.5. Intuitia (insight). Este actul brusc de surprindere sau intelegere a unei
relatii sau situatii. Este un moment de salt al cunoasterii care isi surprinde mijloacele
aparand astfel ca nemijlocit.

W. Kohler a experimentat pe maimute in insulele Teneriffe.

Tn experimentul imaginat de Kohler maimutele erau puse in fata unor situatii
problematice pe care daca le rezolvau intrau in posesia unei banane. Banana era
atarnata de un dispozitiv de tavanul custii, de unde era coborata sau inaltata, in functie
de conditiile experimentale.

La inceput, banana era coborata din tavan cu un scripete.

In pasul urmitor, maimutei i se pretindea si ajunga la banani intinzand mana sau
facand un salt.

Tn etapa urmitoare, banana era atirnata la o inaltime la care animalul nu mai
putea ajunge, intinzand mana sau facand un salt. El putea totusi sd ajunga la banana
daca descoperea cd in completarea membrelor sale putea sa puna unul din betele de
bambus dispuse la intamplare prin cusca.

Tn etapa finala, banana era plasati la o indltime la care se putea ajunge doar
prin montarea a doud bete de bambus, unul in continuarea celuilalt.

Montarea celor doua bete de bambus solicita mai intdi o intuire mentala.
Tocmai acest lucru a fost invocat de Kohler ca produs al interventiei legilor de
organizare a ,,intregului” perceptiv, completat de un element inventat intuitiv, care da
solutia pentru situatia problematica creata.

Mai exact, in mintea maimutei se produce o iluminare, adica un insight cu
ajutorul caruia animalul va ajunge la descoperirea solutiei Aceasta corespunde cu o
restructurare a campului perceptiv.

In cadrul rezolvirii de probleme, intuitia apare ca o restructurare brusci a
elementelor unei situatii.

Exemplu de tip de problema care se rezolva prin intuitie. Un strain abordeaza
pe curatorul unui muzeu si oferd spre vanzare o moneda anticd de bronz. Moneda
avea un aspect autentic si avea marcatd pe ea anul 544 i.e.n. Curatorul achizifionase
linistit si Tnainte obiecte antice din surse nesigure, dar de aceasta data a chemat politia
si strainul a fost arestat. De ce? (Metacalfe, 1986)

3. Neogestaltismul

3.1. G. Allport si structura personalitatii

Caracteristici ale conceptiei lui Gordon Allport:

- se pune accentul pe organizarea dinamica a personalitatii aflate in dezvoltare
si transformare
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- personalitatea este un sistem n cadrul unor matrici de sisteme socio-culturale

- ultima realitate a organizarii psihice este frasdtura, conceputd ca un element
de stabilitate si consistenta, care nu se observa direct, ci se deduce din comportament.

- trasaturile sunt organizate ierarhic in :

a) trasaturi cardinale care sunt in numar de una sau doua si care se
caracterizeaza prin persistentd, dominanta, reprezentativitate pentru subiect

b) trasaturi centrale, care definesc profilul personalitatii, in numar de
20-30.

C) trasaturi secundare, Cateva mii, mai putin conturate

lerarhizarea trasaturilor variaza de la persoana la persoana.

- lanseaza conceptul de ,,proprium”, o expresie mai cuprinzatoare pentru ,,eu”,
care sa includa si simtul corporal, identitatea de sine, autoaprecierea, imaginea de
sine.

- Sustine ca personalitatea este un sistem incomplet, cu diferite grade de ordine
si dezordine, cu structuri, dar si cu lipsa de structuri.

3.2.H.Ey

Inventeaza conceptul de ,,camp de constiintd” care reprezintd o conjugare a
campurilor perceptiv si tematic (interpretativ-conceptual) sau un ansamblu de operatii
intelectuale deschise spre lume si spre sine. El constituie organizatorul vietii noastre
psihice si modelul personal al lumii

Forma in care apare constiinta in centrul vietii psihice este campul si orice
continut devine constient dupa scopurile acestui camp.

4. Structuralismul genetic si structura generativa

Jean Piaget pune bazele structuralismului genetic, considerand ca intre
structurd si geneza (organizare si dezvoltare) existd un continuum si o interdependenta

Orice structurd Tmpinge dezvoltarea mai departe si orice dezvoltare Tnseamna
elaborarea de structuri superioare

Structura este un sistem de transformari care, ca sistem, comportd existenta
unor legi si care se conserva sau se dezvolta prin insusi jocul transformarilor sale, fara
ca acestea sd duca la depasirea granitelor sistemului respectiv sau sa apeleze la
elemente din exterior. Structura are trei calitati:

- totalitate

- transformari

- autoreglaj

Structurile se nasc unele din altele prin genealogii si in acest sens subiectul
este un ,,constructori de structuri’.

In conceptia lui Piaget, problema fundamentald este de a pune de acord
structura cu geneza Astfel, orice structura comporta o geneza si orice geneza este
conceputi ca o trecere formatoare de la o structurd de pornire la una de sosire. n acest
sens, problema este cea a filiatiei structurilor.

Un alt postulat al Iui Piaget afirma ca ,,orice organizare este o dezvoltare si
orice dezvoltare este o organizare”. Acesta este fundamentul structuralismului
genetic.

Sinteza structuralismului cu genetismul rezultd din coordonarea a doud
exigente:

- conservarea in cursul transformarii

- constructie transformatoare legata de echilibrarea care asigura conservare.

Caracteristicile structurilor:
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- o structurd este formata din elemente si relatii care unesc elementele.
Elementele nu pot fi caracterizate sau definite fara a cunoaste relatiile

- structurile pot fi considerate independente de elementele ce le compun

- exista structuri de diferite tipuri i putem considera ca existd si structuri de
structuri

- existd izomorfism intre structuri dacd se poate stabili o corespondenta
biunivoca intre elementele lor si intre relatiile care le unesc

- sub-structura este o parte a unei structuri care poate fi izomorfa sau nu cu
structura totala

- structurile pot fi statice sau dinamice ( se poate vorbi chiar de activarea unei
structuri)

- Construirea unei structuri noi este posibild in doud conditii:

a) noua structura sa fie o reconstructie a celei precedente pentru ca
altfel dispare coerenta si continuitatea

b) noua structura trebuie sa extinda structura precedenta, generalizand-
0, pentru ca altfel nu aduce nimic nou.

Structura  generativa este  considerata paradigma fundamentala a
epistemologiei contemporane. Noam Avram Chomsky este cel care a initiat o
orientare structuralistd in lingvistica teoretica, cunoscutd sub numele de ,,gramatica
transformational-generativa (1961).

Structurile generative pot fi privite ca matrici ale tuturor genurilor de entitati,
ca arhetipuri de constructie si organizare a lumii

Alternativa atomism (asociationism) / holism (gestaltism) poate fi depasita
prin luarea in consideratie a structurilor generative.

Bibliografie obligatorie
Manzat, lon, (2003), Istoria psihologiei universale (de la Socrate pdna in
zilele noastre. Curs- Compendium, Bucuresti,Editura Psyche p. 31-37 ;

Bibliografie recomandata

Pavelcu, Vasile (1972), Drama psihologiei, Bucuresti, E.D.P., p.77-78, 230-
231;

Roulin, J.-L.(coord), Psychologie cognitive, Paris, Breal, p. 43-47
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CURSUL 5

INTROSPECTIONISMUL SI INTROSPECTIA
EXPERIMENTALA

1. Conceptul de ,,introspectie” si esenta metodei introspective

Primul Congres International de Psihologie de la Paris din anul 1889 a luat in
discutiei probleme cum ar fi simtul muscular, ereditatea calitatilor psihice, hipnoza
sustinand independenta noii stiinte. Fiind o pledoarie pentru stiintificitate, pentru
obiectivitate si masuratoare s-a pus uUn mare accent pe reactiile fiziologice si
comportamentale.

Acest fapt a dat nastere unei reactii si la al 3-lea congres International de
Psihologie de la Munchen din anul 1896 a aparut o prima confruntare intre partizanii
psihologiei fiziologice si cei ai introspectionismului.

Conceptul de ,,introspectie” provine din cuvantul latin introspectio-
introspectare, ceea ce inseamna ,,a privi in interior”.

Introspectia Inseamna deci privire spre propriile stari si desfasurari subiective
si este opusa extrospectiei, care desemneaza o privire catre lumea externa.

Astazi se considera ca cunoasterea despre lume si despre sine sunt doua
orientari complementare si indisociabile, cunoasterea fiind intotdeauna impregnata de
subiectivitate

Introspectia este deci o metoda psihologica subiectiva, fondata pe observarea
constiintei de catre ea insesi, obiectul de cunoscut si subiectul care cunoaste fiind
acelasi. Introspectia nu trebuie confundatd cu examenul de constiintd deoarece 1n
cadrul introspectiei ne analizidm ca sa ne cunoastem, in calitate de om de stiinta, si nu
pentru a ne judeca, in calitate de subiect naiv. Introspectia deriva din filosofia clasica
(spre exemplu, Socrate lega efortul cunoasterii de sine de perfectionarea morala) si
este o extensie a meditatiei si contemplatiei vietii psihice individuale.

Tn istoria psihologiei, introspectionismul apare intr-o dubla acceptie

- conceptie

- metoda de cercetare psihologica

Metoda introspectiva isi are originea in Germania, in laboratorul lui Wundt,
care a utilizat aceasta metoda pentru a investiga psihologia constiintei si a
fenomenelor psihice superioare.

2. Fundamentele filosofice: fenomenologia lui Edmund Husserl

Edmund Husserl (1859-1938) este fondatorul fenomenologiei Husserl definea
fenomenologia ca fiind o0 metoda filosofica ce intruneste doua conditii pentru a ajunge
la esenta data apriori:

- reductia fenomenologica sau ,,punerea in paranteze” a lumii sensibile si a
tuturor cunostintelor

- intuirea esentei prin care aceasta este sesizata nemijlocit

Husserl a fost intai logician si a incercat sa descrie operatiile spiritului, sa
degajeze ,,esentele” pe care inteligenta le percepe in relatiile logice . Devine astfel un
teoretician al ,,experientei traite”, subiacente operatiilor mentale. Fenomenologia lui
Husserl ia ca punct de pornire conceptul de ,,intentionalitate”.

El a fost elevul lui F. Brentano care considera constiinta ca o relatie cu un
obiect, ca 0 orientare spre un obiect (intentie), afirmand cad orice constiintd este
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congtiinta a ceva. In conceptia lui a studia constiinta echivaleazd cu a alcatui o
fenomenologie, o stiinta descriptiva a fenomenelor, asa cum apar ele in constiinta

3. Psihicul in viziunea introspectionistilor

In conceptia introspectionistilor, psihicul este un cerc de fenomene care isi au
izvorul in sine, fara legiturd determinativa cu exteriorul.

Ei considera ca psihicul exista in masura in care se reflecta in constiinta.

Titchener exprima extrem de sugestiv aceastd idee prin ceea ce el numea
,eroarea stimulului” (stimulus error): cand oamenii isi relateaza senzatiile, trairile,
ideile, ei fac greseala sa se refere la obiectul perceput. Deci, in loc sa-si caracterizeze
trairea , ei se refera la stimulul ei.

In conceptia introspectionistilor, pentru a putea studia realitatea interioara,
cercetatorul trebuia sd se dedubleze in obiect si subiect al cercetarii. A fi concomitent
obiect si subiect al cercetarii este regula sine qua non a metodei introspective. Cum,
insd, prin aceastd metoda cercetatorul nu se poate cerceta decat pe sine, pentru a
cerceta pe altii, se recomanda utilizarea empatiei, proces psihic de transpunere in
starile psihice ale altora.

4. Virtutile si limitele introspectionismului ortodox al lui Wundt

Metoda introspectiva a avut sprijinitori $i critici.

Sprijinitorii introspectionistilor au fost existentialistii. E. Rignano a numit
introspectia ,,metoda regala a psihologiei”.

Criticii introspectionismului au fost mai numerosi.

E. Kant, considerand introspectia ca unica metoda a psihologiei a declarat
imposibilitatea existentei acestei stiinte, pentru ca psihismul cu calitatile sale
apriorice ramane un lucru n sine.

A. Comte se indoia de eficacitatea acestei metode pentru ca evenimentele
relevate introspectiv sunt inconsistente, superficiale, fugare. Pe o alta linie de
argumentatie Comte considerd ca transformarea introspectiei in metoda psihologica
de cunoastere ar echivala cu ,,incercarea ochiului de a se vedea pe sine” sau ,,cu
dorinta unui om de a se privi din camera lui, cu intentia sa se vada trecand pe strada”.

El este convins ca trdirea psihica se schimba in momentul in care devine
obiect de observatie, in sensul ca atunci cdnd are cine si observe, nu are ce si
observe, si cand exista obiect de observat nu are cine sa-1 observe.

Critica introspectiei se reduce, conform lui A. Lalande, la céateva teze:

- faptul observat se altereaza prin insasi actul observatiei

- starile afective intense sunt mai putin accesibile introspectiei

- nu se pot sesiza decat fenomenele psihice constiente, care nu constituie decat
0 parte din viata psihica

- ideile preconcepute falsifica interpretarea fenomenelor, deformandu-le

J. Piaget aduce aproximativ aceleasi argumente:

- introspectia modificd chiar fenomenele observate

- in urma dedublarii obiect-subiect, subiectul este transformat de obiectul pe
care urmeaza sa-1 cunoasca

In conceptia lui Piaget, atat obiectul cunoasterii cat si subiectul cunoscitor se
modifica in timpul introspectiei.

Prof. Paul Popescu-Neveanu este de parere ca:

- introspectionismul lui Wundt se desfasoara intr-un cadru individual, pe cand
stiinta poartd asupra generalului

- actul de dedublare actor-spectator este dificil de realizat si limitat
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- datele obtinute prin metoda introspectiva sunt relatate verbal si nu tot ce este
simtire si afectivitate poate fi exprimat in cuvinte.

Afirmarea si negarea metodei introspective permite cateva concluzii.

- Cercetatorul nu poate sd-si permitd o abordare a psihicului prin metoda
introspectiei pentru ca el trebuie sa fie obiectiv si sa explice cu exactitate fenomenele
studiate.

- Cunoasterea stiintifica porneste de la date pe care le prelucreaza deductiv. In
acest context introspectie este mai mult un fapt brut (o data) decat o metoda. Daca
doreste sa fie metoda, ea trebuie sa fie incadrata in alte metode obiective si sa se
subordoneze acestora.

- Psihologia s-a putut capata statutul de stiintd numai dupda ce a depasit
introspectia si conceptia ce 1i conferea un rol decisiv, dar nu a abandonat-o niciodata,
ea ramanand un fenomen real si o metoda autentica psihologica.

5. Scoala de la Wurzburg. Concepte si problematica

Ne aflam in perioada extinderii experimentului ca garantie a veridicitatii
rezultatelor. Daca la inceput, psihologii incercau sd analizeze actiunea mentala,
considerata ca obiect al psihologiei, metoda experimentala va modifica acest obiect de
studiu, considerat acum ca fiind fenomenul observabil.

Un curent va rezista punerii in ,,exterioritate” a obiectului psihologiei, chiar cu
pretul renuntarii la scientificitate. Acesta este introspectionismul.

5.1. Metoda introspectiei experimentale

Scoala de la Wurzburg cautd sd revizuiasca introspectia si sd o adapteze
exigentelor experimentului obiectiv.

In metoda introspectiei experimentale in timp ce rezolvau o problema,
subiectii erau pusi in situatia de a verbaliza, oferind astfel informatii asupra modului
in care gandesc si asupra etapelor parcurse. In alte experimente, subiectii verbalizau
despre cele intamplate cu ei, dupa efectuarea unei sarcini experimentale, procedeu
numit retrospectie sau introspectie provocata.

Prin revizuirea si adaptarea acestei metode s-a nascut ,,protocolul gandirii cu
voce tare”, metoda utilizata in psihologia cognitiva pentru analizarea modului in care
sunt rezolvare problemele.

La baza acestei metode sta presupunerea ca subiectul poate verbaliza
cunostinte si modul de procesare al acestora, pe parcursul procesului rezolutiv sau
ulterior. Gandirea cu voce tare in momentul efectudrii unei operatii se numeste
verbalizare concomitenta, iar verbalizarea la sfarsitul rezolvarii unei probleme se
numeste verbalizare retrospectiva.

Subiectului 1 se explicd ce inseamnd a gandi cu voce tare, apoi 1 se ofera o
sarcind de proba (sa descrie traseul pe care 1-a parcurs in dimineata aceea, sau cum
face 0 sumi intre doud numere). In momentul in care a inteles sarcina sa, i se da spre
rezolvare problema a cdrei analiza se urmareste.

Tot ce relateaza subiectul este inregistrat si consemnat intr-un protocol. Dupa
5 min. de tacere i se cere explicit sa verbalizeze. De asemenea, subiectii pot fi
intrebati pe parcursul procesului rezolutiv de ce au procedat intr-un fel sau altul, cu
toate ca acest procedeu se recomanda sa fie aplicat la sfarsit.

Se remarcd faptul cd de reguld se verbalizeaza mai mult informatii despre
cunostinte decat despre prelucrari sau operatii.

Odata constituit, protocolul suportd o serie de analize:

- Segmentarea, adica impartirea Tn unitati relativ independente
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- umplerea ,,petelor albe” se refera la inferarea cunostintelor sau procesarilor
care nu au fost verbalizate

- traducerea protocolului ntr-un limbaj formal (program de calculator)
operatie care se numeste codarea protocolului

- implementarea pe calculator

Neajunsurile verbalizarii concomitente rezida in interferenta dintre procesul
rezolutiv si verbalizare care 1l incetineste si 1l distorsioneaza.

Neajunsurile verbalizarii retrospective constd in faptul ca cu cat intervalul de
la sarcina la verbalizare creste, cu atét pot sa apara mai multe distorsiuni ale datelor.

Limitele protocolului gandirii cu voce tare consta in faptul ca aceasta metoda
a psihologiei cognitive ofera informatii doar despre acele procesiri care sunt
congtientizate si verbalizate (prelucrarile mai mici de 500 milisec nu pot fi
constientizate).

5.2. Rezolvarea de probleme in conceptia Scolii lui O. Kulpe (H. Y. Watt,
K. Buhler, N. Ach)

Marea inovatie a Scolii de la Wurzburg este ca gandirea este conceputa ca un
proces de rezolvare de probleme. Subiectii asupra carora se experimenta aveau de
rezolvat probe de calcul, interpretarea unor texte abstracte, gasirea unor solutii la
situatii problematice.

H. Y. Watt a introdus conceptul de ,,sarcind” si considera ca toate procesele
asociate sunt dirijate Tn raport cu sarcina. Subiectiv, aparitia sarcinii consta in
transformarea instruirii Tn autoinstruire.

K Buhler considera ca orice intrebare genereaza o sarcina la care gandirea
trebuie sa gaseasca un raspuns.

N. Ash distinge in sarcina doud segmente corelate:

- reprezentarea scopului

- tendinta determinanta care depinde de semnificatia scopului

Ash impreuna cu Messer si Marbe au elaborat teoria conceptului asenzorial.

In aceasta teorie, conceptele sunt disociate de imagini si neformulate verbal.
Ele nu sunt decat trairea relatiilor cu alti termeni decat cei senzoriali si dincolo de
ceea ce este dat in imagini.

Cu timpul, ei au abdicat de la aceasta pozitie purista si au recunoscut prezenta
si importanta imaginilor senzoriale si a cuvantului in rezolvarea de probleme si in
formarea conceptelor.

5.3. Otto Selz si operatiile gandirii

Contributiile lui Otto Selz:

- ideea rezolvarii de probleme prin anticipari integrale

- introducerea conceptului de operatie intelectuala

Intre operatie si anticipare existi un raport asemanitor celui dintre scop si
mijloace.

Principalele operatii intelectuale despre care vorbeste Selz:

- completarea complexului adica tendinta de a umple golurile, de a inlocui
necunoscutele cu o cunoscuta

- abstractia selectiva care se refera la detasarea diferitelor caracteristici, fiind
numitd mai tarziu analiza prin sinteza

- reproducerea semanarilor, care faciliteaza transferurile in gandire.

Selz a elaborat trei legi ale completarii complexului:

- 0 parte a intregului are tendinta de a reproduce intregul complex
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- 0 schema anticipatoare a unui intreg are tendinta de a provoca reproducerea
Tntregului complex

- anticiparea favorizeaza tendinta completarii intregului complex.

In conceptia sa, procesul gandirii se integreaza si trece de la nivel reproductiv
al completarii lacunelor unor obiecte sau actiuni cunoscute la nivelul productiv, adica
obtinerea de solutii noi. Noutatea gandirii productive consta in aplicarea unor
mijloace anterior aplicate, la un material nou.

6. Disputa dintre Scoala de la Wurzburg pe de-o parte si Scoala de la Gratz si
grupul lui E. B. Titchener

Scoala de la Wurzburg sustinea ca gandirea nu poate fi reconstituita din date
senzoriale, motiv pentru care unii dintre reprezentantii ei cad in extrema gandirii fara
imagini §i cuvinte.

Titchener sustine ca senzatiile reprezintd elemente primordiale si ireductibile
ale oricarei formatiuni psihice. Fard a contesta metoda introspectiva el infirma
prezenta unor idei fard imagini i cuvinte. Cercetdrile actuale au scos in evidenta
prezenta in gandire a unor imagini vizuale si kinestezice si in genere a unor pulsiuni
ideomotorii, resimtite ca imagini kinestezice.

Alte conceptii ale lui Titchener. El concepe constiinta ca pe o structurd globala,
subiacentd tuturor conduitelor, constituind unicul si autenticul obiect de studiu al
psihologiei. Conceptia sa era orientatd contra:

- zoo-psihologiei americane, acuzatdi ca nu este altceva decat ,stiinta
comportamentului sobolanului alb”

- scolii de la Chicago (James, Dewey), care considera ca constiinta indeplineste o
functie de adaptare la mediu. Titchener considera, in schimb, ca psihologia nu trebuie
sa-si formuleze scopuri practice , singurul ei scop fiind acela al unei bune cunoasteri a
congtiintei prin introspectie.

7. Introspectionismul in actualitate

Conceptul de ,,operatie intelectuald” este in actualitate. Punerea in evidentd a
operatiilor intelectuale de catre Otto Selz oferit nun model pentru simularea gandirii
rezolutive pe computer. Succesul postul al lui Otto Selz se datoreaza faptului ci el a
pus accentul pe latura operationala a gandirii.

Imaginea mentala, temd majora a psihologiei introspectioniste, eliminata de
psihologia behavioristd, a fost reinseratd in problematica psihologicd de psihologia
cognitiva.

Cu toate limitele semnalate, introspectia ramane o metoda proprie psihologiei,
care poate fi utilizata eficient cu conditia sa fie insotita de alte metode obiective.

Psihologia introspectionista este cea mai puternica reprezentanta a psihologiei
subiective, care va intra in conflict teoretico-metodologic cu psihologia obiectiva.

Bibliografie obligatorie
Manzat, lon, (2003), Istoria psihologiei universale (de la Socrate pdna in
zilele noastre. Curs- Compendium, Bucuresti,Editura Psyche p. 25-31.

Bibliografie recomandata

Nicola, Grigore (2009), Istoria psihologiei, Bucuresti, Editura Fundatia
Romania de maine, p.109-114;

Roulin, J.-L.(coord), Psychologie cognitive, Paris, Breal, p. 32-33
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CURSUL 6

PSIHOLOGIA OBIECTIVA SI BEHAVIORISMUL

1. Behaviorismul ca reactie contra psihologiei subiective

Denumirea behaviorism vine de la cuvantul ,,behavior” care Inseamna
comportament. Behaviorismul recurge la o abordare comportamentala a activitatii
psihice, conform schemei S-R (stimul-reactie), respingand interventia unor variabile
intermediare. Behavioristii nu resping existenta mintii si a constiintei, dar considera
ca sunt imposibil de observat si cd au o contributie minora la abordarea stiintifica a
psihologiei.

Ca doctrina apare la inceputul secolului XX, in lucrarile lui Thorndike. Actul
de nastere il constituie articolul ,,Psychology as the Behaviorist views It” semnat de
Watson in 1913.Watson a revolutionat psihologia schimbandu-i obiectul de studiu (de
la studiul psihismului s-a trecut la studiul comportamentului).

Cateva idei din articolul ,,Psychology as the Behaviorist views It”.

- se atacd accentul pus pe studiul experientelor mentale si pe folosirea
introspectiei ca metoda pretins obiectiva si valida;

- se considera ca psihologia trebuie sa studieze comportamentul observabil;

- se considera ca scopul psihologiei este descrierea, predictia, intelegerea si
controlul comportamentului.

Watson a fost primul care a inteles importanta descoperirii lui Pavlov in
domeniul activitatii nervoase superioare si a asimilat metodele si rezultatele sale n
cadrul unei psihologii obiective, care inlocuieste introspectia, ca metoda de cercetare,
cu studii de laborator asupra conditionarii ca mod de invatare la om si animal.
Behavioristii  accentueaza asupra importantei mediului in formarea omului,
minimalizand importanta trasaturilor ereditare.

Behaviorismul a influentat psihologia timp de patru decenii, fiind considerat
curentul cel mai longeviv si cu cea mai mare influenta, la concurenta cu psihanaliza.

2. Fundamentele filosofice ale behaviorismului: pragmatismul

Pragmatism provine din cuvantul grecesc ,,pragma”, adicd actiune. El a fost
initiat in deceniul 8 al secolului al X1X-lea de Charles Sanders Peirce. Principiul lui
Peirce afirma cd ideile si notiunile sunt simple ,,credinte” care ne calauzesc in actiune,
jar sensul unei idei se reduce la consecintele ei practice. In primele decenii ale
secolului XX, pragmatismul a fost filosofia oficiala a SUA.

Prin ,teoria genetica a adevarului” pragmatismul sustine cd nu existd idei care
sunt adevarate, ci numai idei care devin adevarate in cursul actiunilor, in masura in
care dau randament. Adevarul este astfel identificat cu utilul: adevarat nu este ceea ce
concorda cu realitatea, ci ceea ce se dovedeste avantajos.

3. Conceptul de comportament

Cuvantul ,,comportament” a fost utilizat de Blaise Pascal (1623-1662) dar
conceptul s-a dezvoltat mai tarziu. Idei asemanatoare au fost dezvoltate in Rusia de
I.M. Secenov si reluate de I. P. Pavlov, dar in acceptie fiziologica. J. Watson, in
articolul din 1913 defineste comportamentul ca un ,,ansamblu de reactii obiectiv
observabile ale unui organism echipat cu un sistem nervos central, ca raspuns la
stimularile mediului, obiectiv observabile”.
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Conceptul de ,,comportament” a devenit un fundament epistemologic care a
permis calificarea psihologiei ca ,,stiinfa comportamentului” aproape o jumatate de
secol.

4. Reprezentanti si orientari

4.1. Behaviorismul clasic (J. B. Watson, E.L. Thorndike)

John Broadus Watson (1878-1958), parintele behaviorismului a fost
principalul teoretician al acestuia ca profesor la Universitatea John Hopkins.

Watson a fost diferit de contemporanii sdi: venea din sudul SUA, era fiu de
fermier sarac, in timp ce ceilalti psihologi erau fii de pastori sau medici, nimic nu-I
predestina carierei universitare. In copilarie a fost la un pas de delincventd, apoi a
facut cateva studii de filosofie la Universitatea Baptistd. A devenit institutor intr-0
scoald mica unde s-a remarcat datorita talentului sdu de dresor de sobolani.

Sobolanul a devenit animalul simbol al psihologiei americane. La Thceputul
sec. XIX se domesticise sobolanul brun din cauza popularitatii luptelor dintre
sobolani. Printre sobolanii bruni s-au nascut si sobolani albinosi si crescatorii au
remarcat ca sunt mai usor de domesticit si mai putin agresivi. Sobolanul alb si-a
facut intrarea intr-un laborator din Franta in anul 1860 si mai tarziu in SUA adusi de
un medic elvetian cu studii Tn Anglia, care studia pe ei sistemul nervos.

Utilizarea sobolanului alb s-a facut pe scarp larga si la un moment dat s-a
spus ca psihologia americana ar fi o stiintd a comportamentului sobolanului alb

Watson s-a opus introspectionismului practicat de Wundt la Leipzig. El a
acordat importantd lucrarilor lui Pavlov si impreund cu sotia sa a facut cercetari
asupra conditionarii emotionale.

Cazul micutului Albert (Watson si Raynor, 1920). Albert avea 10 luni si se
juca cu sobolanii de laborator, stricind experimentele lui Watson. Tn ciuda
principiilor deontologice, Watson, pentru a suprima acest comportament, asociaza un
sunet scurt si foarte intens cu vederea sobolanilor de Albert, facandu-l pe acesta sa
tresara si sa planga. Conditionarea se instaleaza rapid, si sobolanii, pand acum stimuli
neutrii fatd de fricad devin stimuli conditionali, facandu-1 pe Albert s evite vederea
lor. Raspunsul conditional s-a generalizat la alte rozatoare si chiar la o haina de blana.

4.2. Analiza experimentali a comportamentului (B.F. Skinner)

Skinner a studiat conditionarea operantd ca 0 modalitate speciald de invatare.
Punctul de plecare a fost conditionarea reflexda a lui Pavlov, relevand un nou tip de
conditionare in care se asociaza nu un stimul neconditional cu unul neutru ci un stimul
Intaritor cu o miscare sau operatie (apasare, tragere, invartire). Este faimoasa ,,cutia
lui Skinner” in care sobolanul primeste hrand dacad apasa pe o manetd care deschide
cutia.

Conditionarea operanta se explica prin regularitati de intarire.

Skinner a dezvoltat un curent behaviorist autonom, numit ,analiza
experimentald a comportamentului” care are ca baza teoretica un behaviorism radical.

4.3. Neobehaviorismul
Clark Leonard Hull a elaborat o teorie sistematica asupra comportamentului
centrata pe fenomenul de invatare. Un aport in domeniul metodologiei experimentale

pe care il aduce Hull este faptul ca dupa observatie si elaborarea ipotezelor el a recurs
la metoda ipotetico deductiva. El se remarca prin formularea precisa a definitiilor si
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postulatelor ceca e permite sa se deduca teorii care apoi pot fi supuse verificarii
experimentale. El a introdus notiunile de:

- drive (impuls) ca nume pentru motivatiile primare

- habitude (obicei, deprindere) conceput ca repetarea unei reactii intarite in
prealabil

Tot Hull este cel care a demonstrat rolul acestor variabile intermediare in
comportament.

Edward Chace Tolman s-a specializat in psihologia invatarii la animale. El
studiazd comportamentul in labirint si introduce conceptul de ,,intentionalitate”.
Pentru Tolman comportamentul este un fenomen molar care 1i permite animalului sa
atinga un obiectiv-scop prin alegere, fiind deci implicate variabile intermediare de tip
motivational si cognitiv.

El a elaborat conceptul de ,,mape-making”.

Tn urma experimentelor cu sobolani care trebuiau si-si gdseascd hrana Tn
labirinturi el a demonstrat ca sobolanii au Tnvatat sa-si gaseasca hrana prin construirea
unor ,,harti mentale”ale ambientului.

Din cele spuse mai sus reiese ca neobehaviorismul propune o psihologie S-O-
R (stimul — organism — reactie) in care se tine seama de starile evenimentelor interne
ale organismului. Tn conceptia lor nu existd legi generale pentru dubletul S — R ci
numai pentru tripletul S — O — R. Introducerea acestor variabile interne constituie o
ruptura epistemologica in psihologie:

- se renuntd la golirea conduitei de activitatea mentalda ata cum faceau
behavioristii ortodocsi;

- prin unirea conduitei cu activitatea mentald se inlaturd paralelismul
psihofiziologic asa cum era el profesat de Wundt;

- Se creeazd posibilitatea unei legaturi mai Strnse intre psihologie si
neurostiinte si se elimina substantializarea psihicului;

- se creeaza posibilitatea iesirii din fundatura behaviorismului clasic ca urmare
a recurgerii la determinismul liniar, rigid si univoc. Acesta va fi inlocuit cu un
determinism complex, de tip probabilist.

Neobehaviorismul este prezent in psihologia cognitiva in care se remarca o
asimilare selectivi a behaviorismului metodologic insotit de respingerea
behaviorismului teoretic.

5. Behaviorismul metodologic si behaviorismul teoretic

Pentru a aprecia corect behaviorismul trebuie facutd o distinctie Intre
conceptia teoretica si metodologie.

Behaviorismul metodologic pune accent pe grija pentru construirea stiintei
despre psihic pe baza faptelor observabile si pe excluderea experientei subiective.
Este un punct de vedere care acorda viza stiintifica psihologiei.

Behaviorismul teoretic nu deriva cu necesitate din pozifia metodologica. El
este exprimat prin urmatoarea reguld pozitivista ,,sa nu ne referim decat la fenomene
observabile sau la relatiile lor directe”. Aceasta pozitic eSte reprezentata de teoria
behaviorista S — R, care este de fapt un refuz de a teoretiza.

6. Valente si limite ale behaviorismului

Valente:

- una dintre contributiile majore este utilizarea metodei obiective in studiul
comportamentului. Astfel, psihologia isi consolideaza prestigiul de stiinta.
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- largeste sfera psihologicului incluzand studiul comportamentului animal ca o
cale de a invata mai multe despre oameni.

- contribuie la dezvoltarea psihologiei experimentale si impulsioneaza
introducerea rigorii si a controlului obiectiv.

Limite:

- a ignorat cercetdrile asupra constiintei, considerdnd 0 asemenea preocupare
ca ,,misticism”

Vasile Pavelcu afirma ca in psihologia behaviorista corpul ia locul sufletului,
adevarul psihologic se deplaseaza din interior spre periferia corpului. In opinia
aceluiagi autor, pentru behavioristi psihicul nu mai este ,res cogitans” ci ,res
extensa”.

- se discuta faptul ca behaviorismul se fundamenteaza pe cercetari efectuate pe
animale. Diferentele dintre animal si om incep sa fie neglijate.

Cum se poate justifica folosirea animalelor in cadrul cercetarilor psihologice:

1. Daca prin evolutie toate speciile sunt inrudite biologic, atunci pattern-urile
lor comportamentale sunt si ele inrudite. Ca si anatomia, comportamentul uman poate
fi inteles prin raportare la alte specii.

2. Multe experimente de laborator nu ar putea fi permise pe oameni:

- experimente de reproducere Tncrucisata

- diferite tipuri de deprivare (sociald, materna, senzoriald)

- cercetari asupra creierului si a tesutului cortical.

3. Una dintre tehnicile standard ale stiintei urmareste intelegerea sistemelor
complexe pe baza studierii sistemelor mai simple. Daca se accepta continuitatea
dintre specii atunci studiul comportamentului animalelor si al sistemului lor nervos
furnizeaza informatii despre om.

4. Animalele sunt subiecti convenabili:

- se reproduc rapid (poate fi evaluat efectul experientelor anterioare si al
reproducerii selective; relatia mostenit/dobandit, ereditate/mediu pot fi controlate
strict).

- implicarea emotionald este redusa, ceea ce face ca obiectivitatea sa creasca.

- In etape initiale ale cercetarii experimentarea pe animale poate sugera
ipoteze care ulterior pot fi testate pe om.

- indivizii sunt considerati fiinte pasive aflate la voia mediului. Accentul pus
pe determinismul de mediu inlatura notiunea de liber arbitru al individului.

- tehnicile de conditionare clasica si operanta nu pot explica aparitia
comportamentului spontan, nou sau creativ.

- terapiile de sorginte behavioristd sunt acuzate ca trateazd simptomele
tulburarilor mentale si nu cauzele acestora.

7. Aplicatii practice ale behaviorismului

Influente ale behaviorismului cu accentul pus pe manipularea
comportamentului prin pattern-uri de Tntarire si pedeapsa se observa in domeniile:

- educational

- psihoterapeutic

Invitarea programatd. Skinner a aplicat principiul conditiondrii operante in
cazul situatiilor de invatare formala. El a pus la punct invatarea programata.

Materialul de invatat este impartit intr-un numar de segmente mici , module
care sunt parcurse secvential. La sfarsitul fiecarui modul se raspunde la intrebari.
Raspunsurile corecte primesc intarire sub forma FB-ului imediat i se poate trece la
urmatorul modul.
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Descrierea de mai sus se refera la un tip de program liniar, dar se pot folosi si
secvente mai complexe. Sub forma unor programe ramificate.

Aplicabilitatea acestor programe nu a fost atat de mare pe cat se astepta
Skinner, eficienta sa n raport cu Invatarea conventionala fiind variabila.

Tehnici terapeutice

Tehnicile terapeutice bazate pe condifionarea operantd sunt considerate
modificari comportamentale, in timp ce tehnicile terapeutice bazate pe condifionarea
clasica se numesc terapii comportamentale.

Modificarea comportamentelor. Aceste tehnici sunt utilizate pentru a schimba
sau a inlatura un comportament nedorit.

Conditionarea operanta ne spune ca un comportament cu consecinte favorabile
(intarit pozitiv) se va repeta, pe cand un comportament ignorat seva stinge.

Comportamentul dorit este impartit intr-o secventa de pasi mici iar realizarea
fiecdrui pas este imediat recompensati. In acelasi timp comportamentul dorit incepe
sa fie cerut tot mai mult Tnainte de recompensa. Acest proces este cunoscut sub
numele de modelare a comportamentului prin aproximari sucCesive.

Aceste tehnici au fost utilizate indelung in clinici pentru copii si adulti cu
disabilitati mentale si mai ales la autisti.

Terapia comportamentala este un termen aplicat tehnicilor bazate pe
conditionarea clasica,vizand comportamente reflexe sau involuntare. Scopul este
inlaturarea acestor comportamente si inlocuirea lor cu unele dorite.

Exemplu. Desensibilizarea sistematica in tratarea fobiilor. Clientul cu frica
irationald va fi invatat sa se relaxeze, apoi i se va prezenta gradual obiectul fricii pana
va tolera contactul cu acel obiect fara anxietate.

O alta tehnica derivata din conditionarea clasica este terapia aversiva.

Lang si Melamed (1969) au descris cum aceasta tehnica a salvat viata unui
copil de 9 luni, malnutrit si deshidratat ca urmare a unei vome persistente ruminative
(hrana era regurgitata si apoi reinghitita). Toate tratamentele aplicate au esuat pana s-
a reusit sa i se dezvolte copilului 0 aversiune conditionata la voma, aplicand pe
gambe socuri electrice de cate ori apareau semne de regurgitare. Pentru a evita socul,
copilul a invatat sd nu mai vomite.

Ambele tipuri de tehnici terapeutice sunt derivate din experimentale pe
animale si sunt folosite pentru tratarea diferitelor dezordini mentale.

Bibliografie obligatorie
Manzat, lon, (1994), Istoria universala a psihologiei. Curs. Bucuresti, Univ.
Titu Maiorescu, p. 92-101;

Bibliografie recomandata

Nicola, Grigore (2009), Istoria psihologiei, Bucuresti, Editura Fundatia
Romania de maine, p. 115-122;

Roulin, J.-L.(coord), Psychologie cognitive, Paris, Breal, p. 40-43
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CURSUL 7

PSIHANALIZA

1. Sigmund Freud (1856-1939)

1.1 Curriculum vitae

Freud s-a nascut la 6mai 1856la Freiberg. Tatal sau era evreu din Galitia,
negustor de l1ana, casatorit la 40 de ani cu Amalia Nathanson , mai tdnara decat el cu
20 de ani. Freud se muta cu familia la Viena, unde are o copilarie banala. La 9 ani
intra la liceu si este premiant timp de 7 ani. Stia franceza, engleza, spaniola, latina si
greaca, iar din familie stia germana si ebraica. Modelele sale de viatd au fost
Hannibal, Napoleon, Cromwell. De asemenea, admira pe Shakespeare, Goethe si
Darwin.

Studiaza medicina si concomitent un seminar de filosofie si un curs de logica.

In 1885 pleaci la Paris, la spitalul Salpetriere, care era 0 Mecca a neurologilor
si unde oficia Jean Martin Charcot.

in 1886 se insoard cu Martha Barnays, ruda cu Henrich Heine, cu care va avea
6 copii.

Tn 1881 1i apare prima carte ,,Zur Auffassung der Aphasien”, dar cartea care il
lanseaza este ,,Die Traumdeutung” (Interpretarea viselor, 1900).

La 4 iunie 1938 este fortat sa paraseascad Viena din cauza nazistilor si se
stabileste la Londra, unde moare la data de 23 septembrie1939 de cancer.

1.2. Psihanaliza

Psihanaliza este metoda lui Freud pentru tratarea nevrozelor. El afirma ca
»inainte de psihanaliza psihologia s-a situat mereu fie dincoace, fie mult dincolo de
omul concret”.

Freud defineste trei acceptiuni ale psihanalizei:

- procedeu de cercetare al proceselor psihice

- metoda de tratament a tulburarilor nevrotice

- cale de fundamentare a intuitiilor psihologilor, favorabila dezvoltarii unei
discipline stiintifice

Psihanaliza ca terapie este frecvent folositd in tratarea nevrozelor si uneori in
tratarea unor tulburari fara specificitate nevrotica. Psihanalistii vad conflictele ca
aparand 1n partea inconstientd a personalitatii iar scopul psihanalizei este sd exploreze
inconstientul pentru a intelege dinamica unui comportament anormal. Clientul este
incurajat sa retraiasca evenimente traumatice si sentimente din perioada copilariei , sa
le exprime intr-un context securizat si sa le readuca, lipsite de anxietate, in
inconstient.

In psihanaliza clasica, terapia implica transferul (dislocarea gandurilor si
sentimentelor clientului si proiectia lor asupra psihanalistului), asocierea libera
(enuntarea fiecarui gand care trece prin minte, indiferent dacd este trivial sau
irelevant), analiza visului (analizarea de catre psihoterapeut a visurilor clientilor).

Intreaga sarcind a tratamentului psihoterapeutic poate fi rezumat formula
»transformarea oricdrui incongtient patogenic in constient.

Freud afirma: ,Partea decisivd a demersului (psihanalitic) constd in
crearea unor noi edifii ale vechilor conflicte, in asa fel incat bolnavul sa se
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comporte asa cum S-a comportat la vremea lor, dar punand de data aceasta in
migcare toate fortele psihice disponibile, spre a ajunge la o solutie diferita”.

In conceptia lui Freud, conflictul intrapsihic dintre inconstient si constient
impregneaza viata psihica. ,,Principiului placerii” propulsat de inconstientul axat pe
viata biologica i se opune ,,principiului realitatii”, promovat de constiinta centratd pe
viata social-morala, generatoare de constrangeri. Prin psihanaliza se aduc la lumina
elementele perturbatoare din inconstient, care astfel sunt aduse la tacere.

1.3.Virtutile si limitele psihanalizei

Evaluarea abordarii psihanalitice. Principalele critici pot fi astfel sintetizate:

1. Desi exista multe cercetari care pretind ca aduc sprijin teoriei psihanalitice,
totusi

- generarea de ipoteze precise si testabile este dificila pentru ca multe procese
descrise de Freud (mecanisme de aparare, pulsiuni instinctuale) nu sunt direct
observabile;

- Freud utilizeaza metoda studiului de caz, deci nu are date cantitative sau
analize statistice, ceea ce duce spre o teorie vaga si greu de verificat;

- se foloseste un esantion limitat de adulti, ceea ce nu permite generalizarea
teoriilor sale pentru toate fiintele umane.

2. Exista numeroase controverse legate de definirea ,,curei psihanalitice”

3. O alta critica se refera la faptul ca psihanaliza nu-i lasa loc individului sa
lupte singur pentru a se redresa.

Nu toate erorile si nici toate ideile nu trebuie insa atribuite lui Freud.

1.4. Psihismul uman in conceptia freudiana

Freud a elaborat principiile psihologiei dinamice a personalitatii totale in care
aparatul psihic este un intreg structurat, cu parti articulate dupa o forma dinamica si
genetica.

Freud s-a referit la o topica in cadrul sistemului care cuprinde 2 variante:

1. Inainte de anul 1920, prima topica distinge in cadrul aparatului psihic:
inconstientul, preconstientul si constientul.

Inconstientul este vazut ca o camera spatioasa. El contine pulsiuni si este
sediul instinctelor sexuale. El este guvernat de principiul placerii.

Constiinta este imaginatd ca o incapere mai mica. Este o spectatoare care
observa si permite sau nu satisfacerea pulsiunilor. Functia ei este descrisa pe linie
negativa in sensul ca nu are rol in socializarea individului si in adaptarea lui la mediu.
Singura ei functie este de a suprima in inconstient pulsiunile care tind sa devina
congtiente. Constiinta este guvernata de principiul realitatii.

Precongstientul este doar o statie de tranzit unde poposesc tendintele
inconstiente inainte de a trece in constiintd, si tendintele inconstiente inainte de a
trece in inconstient.

Pulsiunile din inconstient cer sd se descarce si sa se consume adecvat,
producand placere. Dar descarcarea nu se poate face oricand si oricum, ci dupa reguli
si norme sociale. Satisfacerea lor este astfel barata, amanata, repudiata de constiinta.

Se observa astfel doua sensuri de miscare intre constient si inconstient.

- miscarea descendentd, de la constient la inconstient, exprimata prin reprimari
si refulari

- miscarea ascendenta, de la inconstient la constient, care se exprima prin
deplasari si sublimari.
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2. Dupa 1920, cea de-a doua topica se referd la personalitate si cuprinde:
Sinele (Id), Eul (Ego) si Supraeul (Super-Ego).

Intre aceste instante existi raporturi dinamice, economice (investitii
energetice, compensari, decompensari) si structurale.

Sinele este cea mai arhaica zona, contine tot ce este ereditar, instinctele in
primul rand. Sub influenta lumii externe, a mediului, o portiune a Sinelui sufera o
dezvoltare speciala si se transforma in EU. Aceasta structura aparte fa functiona ca un
intermediar intre Sine si lumea externa.

- Tn relatii cu exteriorul el are sub comanda miscarile voluntare cu rol in
autoconsevare. Rolul sau este sa ia cunostinta de stimuli, inmagazinand in memorie
experienta referitoare la ei, evitdnd stimulii puternici, interactionand cu stimulii
moderati, invatand sa transforme lumea externa in avantajul sau.

- in relatie cu Sinele, Eul isi indeplineste sarcina prin obtinerea controlului
asupra instinctelor.

In copilarie, in urma dependentei de parinti si educatori, in perimetrul Eului se
incheaga o structurd speciald, prin care se prelungeste influenfa materna si paterna —
Supraeul. In masura n care se diferentiaza de Eu si i se opune, Supraeul va deveni a
treia forta de care trebuie sa {ind cont Eul

Astfel functia Eului std in satisfacerea simultana a cerintelor Sinelui,
Supraeului si realitatii.

Cu toate ca sunt diferite, Sinele si Supraeul se aseamana prin faptul ca ambele
reprezinta influente ale trecutului (Sinele — ereditatea; Supraeul — influente ale altor
oameni). Numai Eul este determinat de propria experienta individuala.

1.5. Determinismul intra-psihic

Tn conceptia lui Freud nu exista nimic arbitrar sau intdmplator in viata psihica.
Cele mai mici idei, emotii au o cauza fie constientd fie ascunsa in inconstient.

Suprasolicitarea determinismului sexual a viciat psihanaliza. Cele cinci cazuri
psihice expuse de Freud: Dora, Micul Hans, Omul cu sobolani, Presedintele Schreber
si Omul cu lupi, fac apel la o etiologie sexuala.

Exemplu. Omul cu lupi. Cauza imbolnavirii de nevroza a unui tanar este un
vis de cand avea 3-5 ani: lupi albi, cu cozi mari de vulpe, catarati intr-un nuc stau
nemiscati intre crengi si privesc cu atentie ceva pe fereastra camerei unde doarme
copilul. Visul este determinat de un traumatism sexual trait la 18 luni, cand a surprins
un act sexual Intre parinti.

Freud invoca determinismul sexual in legaturd cu intreaga activitate umana.
Civilizatia si cultura sunt in conceptia sa rezultate ale sublimarii instinctului sexual,
care isi cheltuieste libidoul (energia) in procese secundare, in urma constrangerilor
sociale, educationale. Se obtin astfel satisfactii substitutive Th domenii ce nu mai tin
de principiul placerii ci de cel al realitatii. Jung afirma despre ideea de sublimare ca
nu este decat o performanta de alchimist care transforma vulgaritatea in noblete.

Freud a incercat sa ridice psihanaliza la rang de teorie a culturii.

Studiul sexualitatii a avut si laturi pozitive:

- a aratat ca sexualitatea nu este un fenomen care apare subit la pubertate, ci
rezultatul unei maturizari treptate a unui element ereditar;

- a demonstrat necesitatea pedagogiei sexuale si a educarii timpurii,

- existenta complexului lui Oedip (atractia sexuala pe care copiii ar simti-0 de
timpuriu pentru parintele de sex opus si tendinta de excludere a rivalului) i-a facut pe
parinti constienti de pericolul unui comportament necontrolat in fata copiilor.
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1.6. Mutatiile produse de Freud in psihologie

Freud a creat o revolutie intelectuala care a schimbat radical imaginea despre
om prin:

- intelegerea personalitatii ca sistem dinamic, ca o structura bio-psiho-sociala;

- dialectica constient-inconstient;

- a contribuit la introducerea, inainte de gestaltisti, a unei conceptii
structuraliste in psihologie

- a corelat conceptele de ,,structura” si ,,functie”;

- a promovat conceptia genetica in psihologie, privind fenomenul psihic din
punctul de vedere al genezei si evolutiei, precedandu-l pe J. Piaget;

- a demonstrat ca afectivitatea, mai mult ca inteligenta este factorul esential al
vietii cotidiene;

- a stimulat cautarea de noi metode de investigare a personalitatii (testele
proiective. Rorschach, TAT, Szondy;

- brainstorming-ul este o aplicare in domeniul creativitatii de grup a regulii
fundamentale a psihanalizei: asociatii libere sustrase oricarei autocritici

2. Psihanalistii dizidenti

Tn 1902 se reuneau, miercurea, la Viena, la domiciliul lui Freud un grup de
medici pentru a studia psihanaliza

Tn 1910, la Nurenberg a fost fondatai IPA (International Psychoanalytical
Association).

Doua serii de excluderi au fost pronuntate de Freud 1nsusi:

- Adler (1911)si Jung (1913)

- Rank (1924) si Ferenczi (1929)

Pentru primii, diferendul consta in rolul sexualitatii ca referent unic al
cauzalitatii in psihanaliza. Pentru ceilalti doi, diferendul se referea la probleme
practice legate de teoria regresiei si traumatismului.

2.1.Carl Gustav Jung (1875-1961) — psihologia analitica

Punctele de dezacord intre Freud si Jung:

- rolul sexualitatii: pentru Jung libidoul este mai mult de natura spirituala decat
sexuala;

- directia fortelor care influenteaza persoana: pentru Freud omul este prizonier
si victima a trecutului; pentru Jung omul este modelat atat de trecut cat si de viitor;

- diferenta principala apare in problema inconstientului: pentru Freud este o
fortd atotputernicd, care domind constiinta si personalitatea; Jung ia n considerare
doua niveluri ale inconstientului (inconstientul personal si cel colectiv, unde exista
imagini, simboluri si sentimente ancestrale, cunoscute sub numele de arhetipuri)

Arhetipurile sunt forme pre-existente, predispozitii psihice innascute, care se
transmit ereditar, dar sunt de natura psihoida (ex: eroul, copilul, mama, Dumnezeu,
moartea, puterea, intelepciunea batranului). Unele dintre ele sunt mai dezvoltate si
influenteazd mai mult psyche (totalitatea constientului si a inconstientului). Acestea
sunt persona, animus $i anima $i umbra.

Persona este masca, fata publica a persoanei, pe care o poarta in prezent ca pe
ceva apartinand altcuiva, diferit de ceea ce este realmente persoana.

Animus este arhetipul masculin din femeie

Anima este arhetipul feminin din barbat.

Masca este partea intunecata din persoana
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Jung impreuna cu Wolfgang Pauli (laureat al premiului Nobel pentru fizica in
1945) a elaborat principiul sincronicitatii, al conexiunii acauzale. Acest principiul se
referd la aparitia simultanad a doud evenimente printr-0 coincidenta semnificativa, fara
a exista o relatie cauza-efect.

Principiul are in vedere co-aparitia de realitati fizice si psihice care de obicei
sunt independente.

In conceptia lui Jung, dincolo de universul vizibil, existi un continuum
nespatial si netemporal, universul inconstientului, in care sunt abolite toate opozitiile
lume/psyche, caracterul liniar al timpului, spatiul, cauzalitatea. El considerd ca
materia si psyche sunt doud aspecte ale aceleiasi realitati: unus mundus si vorbeste
despre natura psihoida a universului sau despre ,,psihismul obiectiv.

Jung a adus multiple contributii in ceea ce priveste personalitatea. Pentru el
procesul cel mai important de constructie si reconstructie a personalitatii este
individuarea. Individuarea este un proces de maturatie psihica, de autoorganizare a
unui centru interior care intretine o pulsiune spirituald de centrare si sens. Prin ea se
formeaza si diferentiaza individul.

Individuarea nu este sinonima cu individualitatea (unicitatea omului). Printr-
un proces de individuare se ajunge la individualitate. Tn lipsa individuarii se ajunge la
un ,,om de masd”, animal gregar care reactioneazd numai la frica si dorinta.

Individuarii i se opune Altul in trei ipostaze:

- propria umbra (puterea obscura si confuza a inconstientului individual

- realitatea individuala a celuilalt

- non-eul psihic format din arhetipuri

Pe drumul individuarii apare ,,suspensia opuselor” care traduce simbolul
crucificarii. De aici apare 1nsd Sinele ca un ,,complexio oppositorum” , unire a
opuselor.

Jung poate fi considerat ca un precursor al psihologiei umaniste americane.

Argument. Individuarea seamana cu ,,teoria maturitatii psihice
a persoanei” (Carl Rogers), si cu ,teoria personalitatii optimale”

(Richard Coan). Conceptul de ,,autorealizare” este premisa conceptului
de ,,self-actualisation” al lui Maslow.

O altd contributic adusa de Jung se refera la tehnicile de studiu a
personalitatii.

- testul de determinare a orientarii extraversie vs. introversie

- testul asociativ verbal

- interpretarea viselor Tn succesiune, pe serii de vise

- diferite teste proiective

2.2. Alfred Adler (1870-1937) — psihologia individuala

Adler era la origine medic, specializat in oftalmologie. Conceptia sa constituie
o revansa sociald asupra biologicului freudian.

Adler si-a intemeiat conceptia pe teoria lui Nietzsche asupra ,,vointei de
putere”.

El dezvolta teoria ,,complexului de inferioritate”. A. fi om inseamna, in
conceptia sa, a avea un sentiment de inferioritate care cere o compensare permanenta
ce devine factor stimulator al dezvoltarii psihice

»Sentimentul de inferioritate” al lui Adler a fost pus pe seama deficientelor
sale fizice (firav, bolnavicios, rahitic), dupa cum ,,complexul lui Oedip” al lui Freud a
fost pus pe seama diferentei de varsta dintre tatal si mama sa. Adler s-a separat de
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Freud pentru ca avea senzatia ca 1i este subaltern, pe cand dorinta lui era sa fie el
seful.

In opera lui Adler se gisesc observatii din domeniul caracterologiei. In
conceptia sa, in dezvoltarea caracterului un rol important il joacd ,,aspiratia catre
putere, conjugata cu sentimentul de comuniune sociala.

In caracterologia adleriana se gisesc:

- trasaturi de caracter de natura agresiva (vanitate, invidie) si non-agresive
(izolare, angoasa, lasitate)

- alte forme de expresie a caracterului (voiosie, atitudine scolareasca,
infatuare)

Afectele, in conceptia sa, constituie o exacerbare a trasaturilor de caracter care
se manifestd printr-o descarcare brusca sub pulsiunea unei necesitdfi constiente sau
inconstiente. Ele pot fi:

- disociante (manie, tristete, frica)

- asociante (bucurie, compasiune)

Psihologia individuala este psihologia unui tot indivizibil care se raporteaza in
acelasi timp la individul in sine si la relatia sa cu comunitatea.

Conceptia lui Adler a fost calificata ca parapsihanalitica.

3. Hormismul lui William Mc. Dougall (1871-1938)

Este un curent paralel in epoca. El sustine dirijarea comportamentului uman
prin instincte, fore motivationale primare, numite horme (hormy in limba greaca
inseamna energie, tendinta, impuls).

Mc. Dougall, in conceptia caruia psihismul uman este o simpla continuare a
celui animal, incearca, la fel ca Watson, sd transforme psihologia dintr-o stiinta a
congtiintei in una a comportamentului. Scopul primar si fundamental al
comportamentului social este atractia instinctiva spre scop, tendinta spre actiune, In
sin, fiind instinctiva.

Mc. Dougall a lasat in urma sa o listd lungd de instincte, care constituie
motivele principale ale comportamentelor umane: instinct de agresiune, gregar,
dezgust, sexual. Fiind temelia vietii sociale, tot prin instincte explica aparitia religiei,
razboiului, luptei politice.

In explicarea instinctului, Mc. Dougall recurge la ,acumuliri energetice
endogene” care prin explozie se transforma in instinct. Acesta este needucabil, rigid,
transmis ereditar.

Bibliografie obligatorie
Manzat, lon, (2003), Istoria psihologiei universale (de la Socrate pdna in
zilele noastre. Curs- Compendium, Bucuresti,Editura Psyche p.41-46 ;

Bibliografie recomandata

Adler, Alfred (1991), Cunoasterea omului, Bucuresti, Editura stiintifica, p. 74-
95;

Freud, Sigmund (1980), Introducere in psihanaliza. Prelegeri de psihanaliza.
Psihopatologia vietii cotidiene, Bucuresti, E.D.P., p. 74-97, 133-141
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CURSUL 8

NEOFREUDISMUL

Freudismul se reinnoieste dupa anul 1930 si toate scolile si curentele care se
vor dezvolta ulterior vor purta numele de neofreudism.

Caracteristica comund o constituie renuntarea la tezele pansexualiste si
biologiste ale psihismului infantil. De asemenea, ele subliniaza importanta factorilor
actuali, personali si sociali in geneza nevrozelor.

1. Post-freudieni

1.1. Anna Freud

Ea a aplicat psihanaliza pe copii si adolescenti. Ea este cea care a descoperit
si teoretizat mecanismele de aparare ale Eului, ceea ce va reprezenta inceputul unei
noi tendinte in psihanaliza, tendintd care acordd mai mare importanta Constiintei si
Eului.

Considerand ca s-a exagerat influenta sexualitatii in copildrie, ea remarca
totusi o crestere a activitatii libidou-lui in adolescenta (se trdiesc sentimente si
conflicte sexuale reinnoite), intensitatea acestor impulsuri innascute exprimandu-se
prin tulburari emotionale excesive.

1.2. Melanie Klein

A fost educatoare de gradinitd si a legat teoria psihanaliticd a Iui Freud de
dezvoltarea copiilor foarte mici. Ea a inventat 0 noud tehnicd psihoterapeutica,
numitd ludoterapie, pentru a analiza jocurile copiilor. Datorita acestei tehnici,
principiile psihanalizei au putut fi aplicate la copii cu varste cuprinse intre 2 si 6 ani.

Prin ludoterapie psihanalistul poate folosi jocul pentru a avea acces la
inconstientul copilului si pentru a-l ajuta pe acesta sa se confrunte cu dificultati de
ordin emotional. In ludoterapie sunt folosite papusi (de sex masculin si feminin),
obiecte familiare miniaturale si materiale (hartie, sfoara, lut si apd).

Psihanalistul interpreteaza fanteziile pe care copilul le releva in joc.

Perspectiva si metodele lui Klein au devenit dominante pentru majoritatea
psihanalistilor ,,ortodocsi”’din Anglia.

1.3. Erik Erikson

Este un psihanalist al copilului si a fost elevul Annei Freud. El considera a
Freud a exagerat importanta sexualitatii si a neglijat fortele sociale care influenteaza
dezvoltarea.

Erikson descrie dezvoltarea psihosociald ca pe o succesiune de momente in
care Eul are de ,,ales” intre doua modalitati opuse de raspuns la mediu. Un asemenea
moment de rascruce este numit ,,crizd de dezvoltare”.

Criza de dezvoltare este un conflict specific a carui solutionare pregateste
calea pentru stadiul urmator. Conflictul este intre o alternativa pozitivda si una
negativa. Modul in care este rezolvata criza are impact asupra imaginii de sine si
asupra modului in care individul este perceput social.

Fiecare stadiu are:

- obiective specifice

- realizari
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- riscuri

Stadiile sunt interdependente, realizarea fiecarui stadiu depinzand de modul in
care a fost rezolvat conflictul din cel anterior. Desigur pot aparea contexte care rup
liniaritatea).

Stadiile dezvoltarii psihice

8. Adult (integritatea eului / disperare)
7. Maturitate (generativitate / stagnare)
6. Tinerete (intimitate / izolare)

5. Identitate / confuzie de roluri
(adolescenta)
Eveniment: relatiile cu cei de o seama
Conturarea identitatii prin exersarea de roluri specifice
ocupatiilor, gender sau confuzie de roluri

4. Competenta (spirit intreprinzator) / inferioritate
(6-12 ani)
Eveniment: scoala
Dezvoltarea sentimentului de competentd sau incompetenta in
functie de succesul din activitati

3. Initiativa / vinovatie
(3-6 ani)
Eveniment: independenta
Dezvoltarea spiritului de initiativa sau vinovatie in functie de modul in
care reuseste organizarea spatiului personal

2. Autonomie / nesiguranta (rusine)
(1,6-3 ani)
Eveniment: Controlul propriului corp
Dezvoltarea sentimentului de autonomie in functie de nivelul abilitatilor de
autoservire, de reusita autocontrolului sfincterian si al miscarilor

1. Incredere / neincredere
(naster-18 luni)
Eveniment: hranirea
Dezvoltarea sentimentului de incredere sau neincredere in mediu, fatd de cel ce
ingrijeste copilul in functie de felul in care acesta este ingrijit (hranit).

2. Psihanaliza sociala

Este un curent care aplica metoda psihanalizei individuale la cunoasterea
nevrozelor si complexelor sociale. Reprezentantii ei sunt: H. Marcuse Karen Horney,
H. Sullivan, Erich Fromm.

2.1. H. Marcuse

Este un reprezentant al Scolii de la Frankfurt. S-a format sub influenta
»filosofiei vietii”, fenomenologiei, existentialismului si freudismului.

El si-a concentrat atentia asupra dualismului ,,principiul placerii” si ,,instinctul
mortii”, Eros si Thanatos. Considera geneza civilizatiei ca pe un proces de reprimari
si dominare a unor porniri originale. El accepta ipoteza unui inconstient primordial ca
strat fundamental al psihismului uman, ca univers de instincte, sustrase istoriei §i
moralei. Fiecare pas in civilizatie este considerat de el un act de cenzura a unor porniri
libidice originare.
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Tot el constata ca fiinta si-a pierdut dimensiunea unui spatiu interior afectat
reflectiei, autoanalizei iar pentru regésirea acesteia trebuie edificatd o lume calitativ
deosebita.

2.2. Karen Horney

Moto-ul ei ar putea fi: ,,Nevrozele sunt provocate de factori culturali”.

Horney a elaborat conceptul de ,,anxietate fundamentala” si pe cel de ,,neajutorare in
copildrie”.Anxietatea fundamentald este un sentiment de fiintd izolatd si neajutorata
fata de o lume potential ostila. Nevroza este o stare de perturbare a relatiilor umane.

Tn conceptia sa o mare gama de factori ai mediului familial contribuie la
insecuritatea omului: dominatia parentald, indiferenta, promisiuni nerespectate,
supraprotectia, izolarea de alti copii, lipsa de respect pentru nevoile individuale ale
copilului.

Metodele copilului de a se adapta la anxietatea fundamentala formeaza
pattern-uri motivationale durabile sau nevoi neurotice care se cristalizeaza ca trasaturi
de personalitate.

Aceste nevoi neurotice sunt niste tehnici ,,coping”. Scopul lor nu este
satisfacerea instinctuala, ata cum credea Freud, ci securitatea sociala.

Horney a inventariat zece astfel de pattern-uri motivationale.

Nevoi excesive pentru Exprimare in comportament

Nr. crt

1. Afectiune si aprobare Straduinta de a fi placut de ceilalti,
intrefinerea asteptarilor lor, frica de
autoafirmare

2. Trebuinta unui partener Tendinta de a reusi prin dragoste, teama
de a fi lasat singur

3. Limitarea la o viatd meschind | Incercarea de a fi discret, fird a cere
revendicari si modest, mulfumit cu putin

4, Putere Tendinta de a domina s§i controla pe
ceilalti, teama de greseala

5. Exploatarea celorlalti Profitarea si folosirea de ceilalti, teama de
a apdrea ,,stupid”

6. Recunoastere sau prestigiul | Tendinta de a fi acceptat public, frica de

social umilinta

7. Admiratie personala Infatuare, dorinta de a fi apreciat

8. Realizare personala Straduinta de a fi cel mai bun, ambitios,
frica de greseald

9. Suficienta si independenta A nu avea nevoie de ceilalti, mentinerea
distantei, frica de inchistare

10. Perfectiune si infailibilitate A fi condus spre superioritate, frica da
defecte si critica

Horney a relevat trei atitudini generalizate, fiecare fiind un ,,intreg mod de
viata”, incluzand gandire, sentimente si actiune.

- miscarea spre oameni (nevoile 1,2,3), care are ca directie ajutorul si
complianta

- migcarea impotriva oamenilor (nevoile 4,5,8) care se bazeaza pe ostilitate si
agresivitate
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- miscarea de indepartare de oameni (nevoile7,9,10) care are ca orientare
izolarea si detasarea

2.3. H. Sullivan

El a fost supranumit ,,psihiatrul Americii”. A elaborat teoria personalitatii ca
pattern al relatiilor interpersonale, afirmand ca personalitatea nu poate exista in
absenta celorlalti.

De asemenea, dezvolta conceptul de ,,nevoie interpersonald pentru tandrete”.

A conceput dezvoltarea personalitafii in sase stadii si se referd la trei moduri
de experienta:

- modul prototaxic (o stare de simtire generalizata in absenta gandirii, unde nu
exista constiinta de sine separata de constiinta de lume)

- modul parataxic (pe masura ce incepe copilul sa vorbeasca, intelegerea este
la nivel minim, nu face conexiuni referitoare la succesiunea experientelor sale)

- modul sintactic (important in stadiul juvenil, deoarece individul devine
capabil sa comunice experienta prin intermediul simbolurilor)

Cele sase epoci de dezvoltare

Nr.crt Epocile Caracteristici Capacitati pentru:
1 Prima copilarie Nevoia de contact cu cel care | Inceputul vorbirii
da ajutor
2 Copilaria Nevoia de a participa la | Limbaj
activitati cu adultul
3 Era juvenila Nevoia de a accepta tovarasi | Relatii  camaraderesti
Experienta sintactica cu prieteni de joaca
4 Preadolescenta Nevoia de schimb intim cu o | Inchidere, relatii cu
persoana iubita acelasi sex (prietenii
intime)
5 Adolescenta - Inchidere, relatii cu
timpurie sexul opus. Modelarea
comportamentului
genital
6 Adolescenta tarzie - Dezvoltarea matura si
independenta a relatiei
de dragoste, in care
cealaltd persoana este
la fel de importanta ca
Sinele

2.4. Erich From

Fromm combina pe Freud cu Marx si intemeiaza o psihanaliza sociala numita
freudo-marxism.

El este si intemeietorul psihologiei umaniste, dezvoltand umanismul
sociopsihanalitic bazat pe sociologizarea freudismului si umanizarea marxismului

In conceptia lui Fromm in om exista tendinte inconstiente spre:

- rationalitate

- creativitate

- iubire.

Daca aceste tendinte sunt contrariate, se genereaza drame, nevroze,
dezechilibru sufletesc.
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Pe de alta parte, societatea actuala produce:

- alienare

- genereaza situatii nevrotice

Deci, societatea trebuie perfectionatd prin resurectie morala si o religie a
iubirii. Acestea constituie axul unei revolutii a sperantei ca trecere de la speranta
pasiva (cand se asteaptd fara si se actioneze) la o speranta activa (0 construire
constientd a viitorului). In conceptia sa, speranta este factorul decisiv al oricirei
tentative de schimbare, si in acest sens recomanda crearea unui climat de speranta.

Speranta nu este acelasi lucru cu falsa speranta care poarta marca alienarii si
se exprima prin asteptarea pasiva a viitorului. Speranta activa consta intr-o revolutie
culturald, fundamentata pe o miscare umanista.

Fromm a teoretizat conceptele ,,a avea” si ,,a fii”, afirmand ca omul trebuie sa
treacd de la modul ,,a avea” (egoism) la modul ,,a fii” (altruism). ,,A avea priveste
progresul material si dezumanizeaza. Solutia pe care el o gaseste In aceastd situatie
este dragostea dintre oameni pentru realizarea careia propune o ,.etica rationala”,
opusa celei ,,autoritare”

Fromm afirma: ,,Devenind stapanul lumii, omul a devenit sclavul masinii pe
care a fabricat-o cu propriile maini. Cunoasterea sa despre materie este mare,
cunoasterea sa despre om este nuld. Omul ignora ceea ce el este, cum trebuie sa
traiasca si cum sa poata elibera imensele energii pe care le poseda”.(E. Fromm, 1
homme par lui méme, Paris, 1968)

3. Psihanaliza existentialista

3.1.J. P. Sartre

Psihanaliza existentialista a lui J. P. Sartre are ca obiect descoperirea
proiectului original care comanda in mod inconstient determinarile noastre.

Sartre afirma: ,,Psihanaliza existentialistd este 0 metodd destinatd sa puna in
lumina, intr-o forma riguros obiectiva, alegerea definitiva prin care fiecare om se face
persoand, adica se anuntd a deveni ceea ce este”. Scopul cdutdrilor omului este
descoperirea ,,fiintei”.

3.2. R.L. Szondy

Introduce in psihologie metoda psihologicd numita ,,analiza destinului”, care
consta in a explica diferite alegeri individuale care orienteaza destinul. Se cautd in
destinul omului proiectul care-i formeaza viata ca o totalitate.

Szondy localizeaza un inconstient familial, deasupra celui colectiv(Jung) si
sub cel individual (Freud).Tot el este autorul unui test proiectiv care ii poata numele.

4. Autoanaliza — D. Anzieu
Autoanaliza se refera la explorarea inconstientului individual cu sau fara
controlul psihanalistului, dar respectand principiile si procedeele psihanalitice.

5.J. M. Lacan

Lacan are ca deviza ,,Reintoarcerea la Freud” care inseamna:

- critica psihologiei behavioriste si culturaliste

- necesitatea dezvoltarii psihanalizei pe baze noi

In Franta, psihanaliza a intrat in centrul atentiei in 1923 prin traducerea
lucrdrilor lui Freud. In 1926 se fondeaza Societatea Psihanalitica din Paris, unde este
primit Lacan ca membru Tn 1934. El expune un studiu privind ,,stadiul oglinzii” la
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congresul de Psihanalizd de la Marienbad in 1936. In 1953 se produce prima sciziune
a miscarii psihanalitice franceze si Lacan infiinteazd Societatea Franceza de
Psihanalizd, care nu este insa recunoscutd de IPA. In 1963 are loc o noui sciziune si
Societatea se fa dizolva. In 1964, Lacan fondeazi Scoala freudiana de la Paris pe care
o0 va dizolva tot el in 1980.

Un alt grup de psihologi va fonda Asociatia psihanaliticd a Frantei care va
obtine afilierea la IPA.

Lacan propune o hermeneutica psihanalitica fondatd pe analiza structurilor
lingvistice. Susfine cd inconstientul este structurat in limbaj si ca inconstientul unui
subiect este de fapt discursul celuilalt (individ, grup, organizatie).

Incearci sa elaboreze o psihanaliza bazati pe ,,subiectul inconstientului” si pe

Contributia sa constd in aceea cd a facut o legaturd intre formele de limbaj
puse Tn evidenta de Freud si procesele descrise de lingvistica si retorica.

El crede ca traditia psihanalizei americane a uitat cuvantul, definind
inconstientul ca ,,discurs asupra celuilalt”. El considera ca inconstientul este structurat
ca un limbaj si materialul simbolic pe care 1l contine are legile lui similare cu cele ale
limbajului vorbit. Ca urmare, utilizarea modelelor lingvistice va permite descifrarea
legilor sale. Figurile centrale ale acestui limbaj sunt metonimia si metafora.

Lacan este singurul psihanalist care afirma ca dimensiunea fundamentald in
care se realizeaza psihanaliza este cea a cuvantului.

Viziunea sa asupra inconstientului este dubla:

- 0 viziune structuralista, inconstientul ca sistem inchis, cu propriile legi
gramaticale

- 0 viziune dinamic-procesuald, inconstientul ca discurs al structurilor
profunde ale subiectului.

Bibliografie obligatorie
Manzat, lon, (1994), Istoria universald a psihologiei. Curs. Bucuresti, Univ.
Titu Maiorescu, p.116-122;

Bibliografie recomandata
Horney, Karen (1998), Conflictele noastre interioare. O teorie constructiva
asupra nevrozei, Bucuresti, Ed. IRI, p. 124-160
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CURSUL 9

ALTE CURENTE DIN ISTORIA PSIHOLOGIEI

1. Psihologia umanista americana

1.1. Fundamente

Psihologia umanista americana este numita si ,,a treia fortd in psihologie”, dupa
behaviorism (prima forta) si psihanaliza (a doua forta). Ea incepe sa se dezvolte prin
anii 50 prin Maslow si Rogers.

Umanistii acuza psihanaliza si behaviorismul pentru pesimism in abordarea
dezvoltarii personalitatii. Conceptia umanistd este plind de optimism si incredere 1n
natura umana.

Puncte de diferentiere:

Psihanalistii sunt obsedati de inconstient

Conceptiile behavioriste considera oamenii ca pe niste fiinte pasive, actionate de forte
exterioare, iar studiul constiintei este privit ca un misticism

Spre deosebire de acestia, umanistii:

- considera cad oamenii isi modeleaza si isi construiesc activ personalitatea; sunt
oameni liberi si generosi cu potential pentru crestere si dezvoltare

- insista asupra constiintei ca abilitate de a utiliza simboluri si de a gandi abstract

- extind tematica psihologica, incluzand experiente umane unice precum: ura, frica,
dragoste, umor, fericire, rdspundere, speranta, extaz mistic

Abraham Maslow: ,,Eu cred ca psihologia umanista trebuie sa se ocupe mai
mult de problemele importante ale pozitiei omului Tn lumea de azi, si spun acest lucru
deoarece problemele importante ale omenirii . razboi si pace, exploatare si
fraternitate, urd si dragoste, boald si sdnatate, intelegere si conflict, fericire si
nefericire — conduc la o mai buna intelegere a naturii umane si la o psihologie cu
aplicatii directe pentru viata omului.”

Charlotte Buhler: Psihologia umanista se vrea a fi o solutie la problemele
umane ale timpului nostru: cum sa trdiesti o viatd plind de succes si cum sa
construiesti relatii mai satisfacatoare intre oamenii acestei lumi.”

Carl Rogers: Omul nu are pur si simplu caracteristicile unei masini, el nu este
pur si simplu o fiintd sub controlul instinctelor inconstiente ci este o persoana care
creeaza sensul vietii, care incorporeaza o dimensiune a vietii subiective....... Vreme
indelungata, omul nu s-a simtit pe sine decat ca o papusa vie, determinata de forte
economice, de fortele inconstientului sau de fortele mediului inconjurétor. El a fost
subjugat de persoane, institutii, de teoriile stiintei psihologice. Dar el propune cu
fermitate 0 noud declaratie de independenta. El denunta alibiurile lipsei de libertate.
El se alege pe sine, angajandu-se, intr-o lume extrem de dificild si adesea tragica, sa
devind el 1nsusi, nu o papusd, nu un sclav, nu o masind, ci Sinele sdu unic si
individual.”

Obiectul de studiu al umanistilor este constiinta subiectivda a individului.
Umanismul s-a nascut s-a putut naste numai Tn SUA, unde exista p o ideologie a
individualitatii.

Scopul psihologiei umaniste este sa-i ajute pe oameni sa-si maximizeze potentialul
de crestere psihologica

1.2. Abraham Maslow (1908-1970)
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Tn psihologia sa, Maslow utilizeaza concepte originale precum: metamotivatie,
piramida trebuintelor umane, self-actualization, ,,peak experience” (experiente de
varf)

Experientele de varf sunt experiente intense, mistice insotite de pierderea
notiunii de loc si timp. Ele, in conceptia lui Maslow, provin din dragoste, credinta
religioasa, explozii de creativitate sau din fuziunea cu natura.

Maslow considera ca pentru starea de bine psihologic este necesara existenta
unei constiinte de sine si capacitatea de a ajunge la o intelegere cu sinele propriu.

El este considerat ca cel mai mare cercetdtor al motivatiei umane. Pentru
Maslow exista doua tipuri de motivatie:

- motivatia datorata lipsei, nevoia de a reduce tensiuni fiziologice ( foame, sete
etc.) care poate fi considerata ca o corectare a inadecvarii

- motivatia datoratd cresterii, legatd de satisfacerea unor nevoi ca apreciere,
dragoste

Acest al doilea tip de motivatie actioneaza conform principiului ¢a atunci cand
NuU mai exista nici o lipsa, oamenii simt nevoia sa se dezvolte, depasindu-si conditia
prezenta.

Motivele formeaza un pattern care poate forma o ierarhie — ierarhia nevoilor

Nevoie de
realizare a
Sinelui

Nevoi estetice (frumusete,
ordine, simetrie)

Nevoi cognitive |

Nevoi de apreciere |

Nevoi de apartenenta si afectiune ‘

Nevoi de securitate (addpost, siguranta) |

Nevoi fiziologice (foame, sete)

Toate aceste nevoi sunt innascute si prezente cel pufin la inceput la toti oamenii.
Nevoile bazale trebuie satisfacute cel putin partial inainte ca cele superioare sa devina
importante.

Piramida trebuintelor are 7 niveluri si 3 paliere:

- palierul de baza cuprinde 2 niveluri (nevoi fizice: foame, sete si nevoi de
securitate: adapost si siguranta)

- palierul superior de baza cuprinde 4 niveluri (nevoia de proprietate si
dragoste, nevoia de stimd si apreciere, nevoi cognitive, nevoi estetice: frumusete,
ordine, simetrie)

- palierul superior care cuprinde un nivel (self-actualization, adica implinirea
la maximum a propriului potential)

Self-actualization este 0 meta-nevoie si consta in motivatia pentru valori mai
inalte, motivatia de realizare a sinelui prin frumusete, unicitate, perfectiune,
transcendenta, dorinta de a crea.

1.3. Carl Ransom Rogers (1902-1987)

Este cel mai important teoretician al psihologiei umaniste americane. Ca
psihoclinician a lucrat in special cu pacienti afectati de tulburari emotionale.
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Considera ca multe probleme se nasc din dilema ,,a trebui/a dori”. Este vorba
despre conflictul dintre ceea ce oamenii cred ca ar trebui sa faca si ceea ce simt ca
este mai bine pentru ei sa faca. Disconfortul generat de aceasta dilema genercaza
anxietate.

Teoria sa porneste de la premisa cd oamenii sunt in general buni:

- individul este unic si are nevoie bazala de o imagine pozitiva, de respect si
admiratia altora

- toti oamenii se nasc cu tendinta spre realizarea de sine

Conceptul central este”Sinele” (perspectiva asupra propriei persoane,
dobandita 1 n cursul vietii) sub doua aspecte:

- sinele perceput, care influenteaza modul in care individul percepe lumea si
propriul comportament

- sinele ideal, perceptia modului in care individul ar dori sau ar trebui sa fie.

Cand existd o relativd compatibilitate intre sinele perceput si cel ideal exista
sandtate psihicd. Problemele psihologice apar atunci cand existd incongruentd intre
acestea

El initiazd terapia centratd pe client, ca metodd noua de psihoterapie. In
conceptia clientii (nu pacientii) au puterea si motivatia de a se ajuta singuri iar
facilitatorul (nu terapeutul) nu este o figurd autoritara., care il ajutd pe client sd-si
clarifice gandurile, sa-si controleze destinul. Psihoterapia este non-directiva. Rogers a
utilizat si terapia de grup.

Evaluarea psihologiei umaniste

Aspecte pozitive:

- a atras atentia asupra autoaprecierii in functionarea psihicului

- constituie o contragreutate a abordarilor deterministe

- a dezvoltat noi tehnici terapeutice

Critici

- terminologia nu este clar definita

- terapia centrata pe client are succes la indivizii logici si motivati sa caute
ajutor si nu la cei izolati sau cu tulburari psihice profunde

- valorile sustinute de umanisti pun prea mult accent pe starea de bine a
individului, neglijand orice legatura cu starea de bine a celorlalti.

2. Psihologia transpersonala

Fondatorul sau este psihiatrul ceh Stanislaw Grof care a emigrat in SUA in
anii 70. Psihologia transpersonald este consideratd a 4-a fortd in psihologie si este
continuatoarea psihologiei umaniste.

Transpersonal inseamna dincolo de persoand, adica se urmareste extinderea
campului cercetarilor prin transcenderea limitelor obisnuite ale self-ului si persoanei.
Conceptele utilizate sunt: proces transpersonal, constiinta integrala, metanevoi, extaz
si experientd misticd, transcendenta eului, sacralizarea vietii cotidiene, constiinta
cosmica, sinergia individului si a speciilor, meditatie transcedentald, cooperarea
transpersonald, realizare si autorealizare transpersonala.

Transpersonalii sunt nemultumiti c¢a psihologia se limiteaza la aspecte banale
ale vietii cotidiene. Ei plaseaza in centru Constiinta ,,ca dimensiune centrala care
oferd baza si contextul tuturor experientelor.”Ei ar dori sd raspunda unor intrebari
precum:

- cum se poate elibera individul de cercul conditionarilor interioare?

- cum poate ajunge la trairea plenara a starilor sale de constiinta?

- cum pot deveni disponibile toate potentialitatile constiintei?
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Si tot ei raspund, prin:

- eliminarea contradictiilor defensive si a obstacolelor interne

- linistirea si relaxarea mintii

- reducerea distorsiunilor perceptive

- controlul voluntar al starilor interioare

- autocunoastere si transformare interioara

- expansiunea constiintei

Psihologia transpersonala pledeaza pentru implinirea Self-ului prin:

- transcendere

- cosmizare

- sinergie

La inceput psihologia transpersonald s-a ocupat de inducerea starilor
exceptionale de constiinta, iar dupa anii 60 s-au concentrat pe realizarea Self-ului.

S. Grof a demonstrat experimental existenta unui plan transpersonal al
congstiintei (o extindere a cAmpului de constiinta dincolo de limitele conventionale ale
organismului si psihismului. Este vorba despre o constiintd in care omul se simte una
cu cosmosul ca totalitate. Lucrand n clinica, S. Gros a folosit 17 ani LSD-ul si alte
substante psihedelice in terapia psihedelica fundamentala de Humphrey Osmond. Din
cauza interzicerii acestor substante a fost fortat sa renunte si a continuat cu practici
care induc stari asemanatoare (meditatie, hipnoza etc.)

Grof a elaborat o cartografie a inconstientului, adica o harta a fenomenelor
psihice inconstiente care cuprinde 3 campuri:

- campul experientelor psihodinamice, asociat cu evenimente din
trecutul si prezentul persoanei

- campul experientelor perinatale care este in legatura cu fenomene
biologice ale partului

- campul experientelor transpersonale care depaseste limitele
individului, prin transcendere §i cosmizare

Cartografia sa este confirmata de:

- psihologia lui Jung

- experientele paroxistice ale lui Maslow

- scolile religioase si mistice din diferite culturi.

El elaboreazd conceptul de COEX (experientd condensatd) sub forma de
proces de trairi care formeaza un principiu psihic general.

In conceptia prof. I. Manzat, experientele transpersonale constatate si
verificate de Grof se refera la:

- expansiunea temporald a constiintei (experiente embrionare, ancestrale,
colective si rasiale, filogenetice, Incarnari trecute, precognitii, clarviziuni, clar auditii,
calatorii in timp)

- expansiune spatialda a constiintei (transcendenta ego-ului in relatii
interpersonale si experienta unitatii duale, identificarea cu alte persoane sau grupuri,
identificarea cu animale, vegetale, constiinta materiei organice, constiinta planetara,
extraplanetara , experiente in afara corpului, premonitii, telepatie)

- contractia spatiald a constiinfei )constiin{d organica, tisulard si celulara,
experiente mediumice, Intalniri cu spirite omenesti si supraomenesti, experiente din
alte universuri si intalniri cu locuitorii lor, experiente arhetipale si mitologice,
intelegerea intuitiva a simbolurilor universale)

- congtiinta spiritului universal

- vidul supracosmic si metacosmic
Grof pune 1n relatie experientele transpersonale cu tanatologia.
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Tanatologia este o disciplina medicala care se ocupa cu descrierea
experientelor traite de muribunzi sau de persoanele care au fost reanimate. Relatarile
acestora din urma corespund cu experientele transpersonale si coincid intre ele
(experiente extracorporale cu retrdirea unor momente din viata, tunelul si luminita de
la capatul lui, insotite de extaz. Reintoarcerea la viata este resimtita de toti ca fiind
dezagreabila.

In psihoterapia reincarnirii se lucreazi pe mai multe planuri cu clientii.
Bolnavul este condus in transa, prin regresie pana la o existenta anterioara conceptiei.
El isi retraieste experiential nasterea, de la fecundare la expulzare. Bolnavul se
vindeca prin reintegrarea in constiinta actuald a unor evenimente dramatice din viata
anterioard. Aceasta renastere ) reincarnare este fenomenul cel mai controversat al
psihologiei transpersonale. Totusi, in 1988, in Germania existau aproximativ 800 de
psihoterapeuti care practicau vindecarea prin hipnoza.

Psihologia transpersonald recomanda o serie de metode practice:

- psihoterapia transpersonala

- meditatii cu tehnici orientale

- autosugestia

- hipnoza

Se propune, de asemenea, o tehnologia care parcurge trei faze:

- stadiul identificarii )dobandirea capacitatii de a controla emotiile, gandurile
si de a fi responsabil de sine, proces ce seamana cu individuarea lui Jung)

- stadiul dezidentificarii (eliberarea treptatd de constiingd si de continuturile
sale

- stadiul autotranscendentei (prin care se ajunge la un nou nivel de constiinta,
dincolo de orice limite spatiale si temporale.

3. Miscarea New Age

Miscarea New Age s-a dezvoltat sub influenta psihologiei transpersonale si a
filosofiei orientale. Ea promoveaza paradigma holista sau ,,revrajirea Varsatorului”

Herman Schulze-Berndt a formulat 5 trasaturi definitorii pentru spiritualitatea
New Age.

- depersonalizarea lui Dumnezeu

- divinizarea panteistda a omului

- derealizarea lumii (realitatea obiectiva este declarata iluzorie si loc vremelnic
de joaca al spiritului pur)

- propovaduirea mantuirii §i a automantuirii prin tehnici si ritualuri de
dobéndire a starii de iluminare

- identificarea raului cu starea de ne-iluminare spirituala.

Acest curent apare sub forma unui neo-gnosticism cu diferite denumiri:
teosofie, antroposofie, scientologie, migcarea Graal.

4. Logoterapia

Intemeietorul ei este Viktor E. Frankl, de formatie psihiatru. Conceptia sa
teoretica si metodologica e cunoscuta ca ,,a treia scoald vieneza de psihiatrie”.

Frankl a stat 3 ani 1n lagarul de la Auschwitz, unde aproape toata familia sa a
fost exterminata. A scris peste 20 de volume, traduse Tn majoritatea limbilor.

Mesajul sau este: ,,credintd neconditionatd Intr-un sens neconditionat”. Sartre
afirma ca omul se inventeaza pe sine, isi proiecteaza propria sa esenta. Pentru Frankl
sensul existentei nu este inventat de om ci mai curand descoperit de acesta. Bazandu-
se pe conceptia lui Spinoza care afirma ca emofia, care este suferinta, inceteaza sa mai

54



fie suferintd din momentul 1n care se formeaza op imagine clara si precisa despre ea,
Frankl considera ca cine are un scop in viata nu se mai teme de vicisitudinile acesteia.

Logoterapia este o terapie prin Logos (in gr. Sens, spirit dar si ragiune divina,
Hristos). Prin aceasta terapie clientii sunt ajutati sa-si gaseasca un sens in viatd. Cele
trei modalitati prin care Se poate descoperii sensul vietii sunt:

- actiunea

- experienta unei valori

- suferintad (este o conceptie apropiatad de cea crestind, unde omul trebuie sa fie
capabil sa gaseasca un sens suferintei sale)

Bibliografie obligatorie
Manzat, lon, (1994), Istoria universald a psihologiei. Curs. Bucuresti, Univ.
Titu Maiorescu, p.125-135;

Bibliografie recomandata
Manzat, lon, (2002), Psihologia transpersonala, lasi, Ed. Cantes, p. 69-76,
131-135, 139-144,151-155.
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CURSUL 10

PSIHOLOGIA COGNITIVA

1.Definitia psihologiei cognitive

Sintagma de "psihologie cognitivd™ are doud acceptiuni.

a) Tn sens restrans, ea semnifica studiul detaliat al sistemului cognitiv uman si
al subsistemelor sale (memorie, gindire, perceptie etc). In acest sens psihologia
cognitiva studiaza procesdrile la care este supusa informatia intre input-ul senzorial si
output-ul motor sau comportamental.

De aceea, urmarind sa descrie cat mai acurat prelucrdrile de informatie din
sistemul cognitiv, psihologia cognitiva si-a elaborat un limbaj propriu si utilizeaza o
metodologie specifica.

b) in sens extins, ea poate fi definitd ca abordarea tuturor fenomenelor psihice
si comportamentale din perspectiva mecanismelor informationale subiacente.

Tn prezent s-au creat teorii cognitive ale emofiei si stress-ului (care incearcd sa
stabileascd modul Tn care procesele cognitive determina emotiile sau reactia de stress),
teorii cognitive ale motivatiei (centrate pe detectarea prelucrarilor de informatie in
motivatie), psihologia sociald cognitivd (care Tncearcd sd explice comportamentul
social prin prisma factorilor informationali subiacenti), terapii de sorginte cognitiva
etc.

Sub raport tematic, psihologia cognitivd este o prelugire a psihologiei
gestaltiste si asociationiste, de la care a preluat multe teme de cercetare, dar pe care le
trateazd cu o metodologie mult mai riguroasd, prin paradigma conceptuald a teoriei
informatiei.

Exemplu. Din psihologia gestaltistd s-au preluat principiile gestaltiste
(principiile proximitatii, similaritatii, al bunei Tnchideri etc.) si au fost integrate n
procesarea secundara a informatiei vizuale.

De asemenea, a fost preluatd ideea de baza a asociationismului, potrivit careia
continuturile psihice formeaza lanturi asociative organizate ierarhic. Ea a fost
concretizatd in cateva modalitati specifice de reprezentare a cunostintelor cum ar fi
retelele semantice sau schemele cognitive.

Psihologia cognitiva are un caracter bipolar. Ea este in acelasi timp:

a) o disciplina stiintifica din cadrul stiintelor cognitive;

b) o ramura sau directie de specializare a insasi psihologiei.

2. Locul psihologiei cognitive in cadrul stiintelor cognitive si al psihologiei

2.1. Constituirea stiintelor cognitive.

Familia stiintelor cognitive este formata din:

- filosofie (dar nu existentialismul, ci filosofia analitica, logicile filosofice si
epistemologia);

- lingvistica (dar numai lingvistica teoretica);

- inteligenta artificiala;

- neurostiinfe cognitive,

- antropologie (dar numai antropologia culturald);

- psihologie cognitiva.

Relatiile dintre stiintele cognitive au fost schimbatoare. Multa vreme filosofia
si neurostiintele nu au avut relatii foarte bune, dar modelarea neoconexionista a
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proceselor cognitive a favorizat apropierea dintre ele. In schimb, antropologia se
plaseaza incd pe un loc secund. Aceastd uitare va fi reparatd numai cand se vor
recunoaste contributiile aduse de psihologia sociald, caci nu se poate uita importanta
factorilor sociali, afectivi, istorici si culturali in explicarea cognitiei.

Nasterea stiintelor cognitive a fost posibild datorita realizérilor din domeniul
logicii matematice, a ciberneticii si teoriei informatiei. Trei evenimente si-au adus 0
contributie speciala:

- Crearea sistemelor formale si definirea calculabilitatii;

- construirea masinii Turing

- centrarea atentiei asupra fluxurilor informationale.

a) Intr-un sistem formal manipularea simbolurilor se face pe baza unor reguli
pur sintactice, ceea ce permite demonstrarea teoremelor din axiome, pe baza unor
calcule mecanice. S-a teoretizat conceptul de « calculabilitate »

Orice functie este calculabila daca este general-recursivd, adica daca ea poate
fi specificatd in mod clar si descompusa intr-un numar finit de componente.

Datoritd acestei definitii, devenea evident faptul cd nu numai functiile
numerice sunt calculabile ci si orice functie general-recusiva, de la functiile logice
elementare pand la combinatiile lingvistice sau comportamentele de rezolvare de
probleme. Ca urmare, daci se descopera o relatie functionald intre input-ul si output-
ul sau comportamentul unui individ si, dacd aceastd functie este general-recursiva,
adicd se poate specifica intr-un numar finit de pasi, functia respectivd poate fi
reprodusa cu mijloace mecanice.

b) O contributie deosebitd a adus-o si logicianul b, cel care in al doilea razboi
mondial a lucrat pentru spargerea codurilor secrete germane. El a construit o masina
teoreticd cu computabilitate universald, numita masina Turing si a indicat modalitatea
operativa de stabilire a inteligentei unui sistem artificial. Aceasta procedurd cunoscuta
sub numele de testul Turing stipulezd ca un sistem artificial este inteligent daca
raspunsurile pe care le da unui observator extern nu pot fi deosebite de raspunsurile pe
care le-ar fi dat un subiect uman.

¢) In sfarsit, cibernetica si teoria informatiei au atras atentia lumii stiintifice
asupra importantei fluxurilor informationale. Pand in acel moment cercetatorii au
vizat numai aspectele substantiale si energetice ale realitatii, neglijand dimensiunea
informationala. In aceastd perioadd, s-a constientizat faptul ca investigarea informatiei
este nu numai necesard dar si posibild, elaborandu-se primele teorii matematice ale
informatiei (Shannon) si primele magini de procesare a informagiei (von Neumann).
Formalizatd si convertitd in functii calculabile, informatia a facut posibild aparitia
calculatoarelor.

Acestor conditii li se adaugd si faptul ca in psihologie, behaviorismul isi
epuizase potentialul explicativ, ceea ce a determinat o reconsiderare a "cutiei negre".
S-a proiectat astfel o viziune asupra psihicului ca sistem de procesare a informatiilor.

Tn acest context studiul fenomenelor psihice a devenit studiul prelucrarilor pe
care le suferd informatia intre input-ul senzoral si output-ul motor. (U. Neisser, 1967)

Tn vara anului 1956 se conturaserd deja doud grupuri de cercetare a
mecanismelor de procesare a informatiilor: unul la Masachusetts Institute of
Technology (MIT), celdlalt la Camegie-Mellon. Un eveniment remarcabil I-a
constituit simpozionul organizat de MIT intre 10-12 septembrie din acelasi an. Ultima
zi a simpozionului, 12 septembrie 1956 este consideratd ziua de nastere a stiintelor
cognitive.

Tn acea zi au fost prezentate trei comunicari stiintifice de referinta:
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- H. A. Simon si A. Newel au prezentat prima demonstratie pe calculator a
unei teoreme logice;

- N. Chomsky a criticat behaviorismul si a initiat lingvistica teoretica;

- G. Miller a prezentat celebrul sdu studiu referitor la numarul 7+/-2.

Termenul de "psihologie cognitivd™ a fost consacrat de catre U. Neisser, care
Tn 1967 a publicat un volum intitulat: Cognitive Psychology.

2.2. Psihologia cognitiva si stiintele cognitive.

Impactul stiintelor cognitive asupra psihologiei cognitive este vizibil sub cel
putin trei aspecte:

- nivelul de analiza al fenomenelor cognitive;

- aparatul conceptual utilizat;

- instrumentarul metodologic folosit.

a) In ceea ce priveste nivelul de analiza al fenomenelor cognitive, acesta este
mult mai detaliat fata de abordarea traditionala.

Daca psihologia traditionald realizeazd o analizd molard a proceselor
cognitive, psihologia cognitiva intreprinde o analizd moleculara.

Exemplu. In mod traditional, memoria era vizutd ca o facultate psihica
unitard, guvernata de cateva legi generale, legile memoriei si putea fi masurata prin
teste de recunostere si reproducere. O analizd minutionasa a memoriei cu
instrumentarul tehnic si conceptual al psihologiei cognitive a infirmat si teza
caracterului unitar al memoriei si pretinsa universalitate a recunosterii si reproducerii
ca metode de evaluare a acesteia.

Au fost puse astfel in evidentd memoriile diferite de care dispune subiectul
uman (memorii senzoriale, memorie de lucru, memorie de lunga duratd, memorie
episodicd, memorie semanticd, memorie explicitd, memorie implicitd), fiecare cu
legitati i mecanisme proprii §i cu corelate neurobiologice specifice.

Optiunea pentru acest tip de analizd detaliatd, moleculard a proceselor
cognitive a fost rezultatul a doud presiuni care s-au exercitat asupra psihologiei
cognitive. Prima, a fost 0 presiune de sus, din partea inteligentei artificiale. In
tentativa ei de a construi sisteme inteligente, ea s-a declarat insatisfacutd de oferta
psihologiei traditionale, a conceptelor clasice, facultationiste, pentru ca numai 0
analiza Tn detaliu, componentiala putea fi relevantd pentru constructia unor programe
de inteligenta artificiala. Apoi, a existat o presiune de jos, din parte neurostiintelor. In
urma descoperirii neurotransmitatorilor, a neuromodulatorilor, a neurohormonilor, a
sinapselor electrice, a utilizarii tomografiei computerizate, a magnetoencefalografiei
etc, s-a creat un decalaj enorm intre nivelul de analiza infracelular, extrem de detaliat,
practicat de neurostiiinte si analiza molard, in termeni facultationisti practicatd de
psihologia traditionald. De aceea a fost necesar sa se recurgd la o analiza
componentiald, moleculara a proceselor cognitive, analiza a cérei rezultate sd poata fi
relevante atat pentru constructia de software inteligent cat si pentru stabilirea unor
corespondente adecvate cu procesele neurobiologice.

b) In ceea ce priveste limbajul reclamat de acest nou nivel de analiza al
sistemului cognitiv, psihologia cognitiva a fost nevoita sé-si dezvolte un nou aparat
conceptual. Astfel, sunt curent folositi termeni ca: "spatiul problemei", "mediul
problemei”, "proces modular”, "geon", "prototipicalitate”, "analizd ascendentd",
"analizd decendentd", '"reguli de producere", 'retele semantice", '"retele
neuromimetice”, "regula retropropagarii erorii”," "regula delta generalizatd",
"prelucrari distribuite”, "scenariu cognitiv", "test implicit’, "rest de activare",
"procesari subsimbolice”, "chunks-uri" etc.

58



Nu este vorba despre o simplda modificare de limbaj, despre o reformulare a
unor vechi concepte, ci despre 0 mutatie conceptuald, care a permis abordarea
sistemului cognitiv uman dintr-o noud perspectiva si la un nou nivel de analiza.

Tn plus, repertoriul conceptual al psihologiei cognitive variaza in functie de
cele doua paradigme in cadrele cérora se realizeaza investigarea sistemului cognitiv
uman (paradigma clasic-simbolica si pradigma (neo)conexionista).

¢) In ceea ce priveste instrumentarul metodologic utilizat, fird indoiald c&
experimentul, ca metoda de producere si de validare a noilor cunostinte a ramas axa
metodologica principala. Dar, se recurge in mod curent si la o altd axa metodologica
formata din tripletul modelare-formalizare-simulare pe calculator.

Un model este o constructie teoretica ce specifica componentele suficiente ale
unui mecanism, care genereazd output-uri specifice din procesarea unor input-uri
specifice. Modelul este astfel o ipotezd elaboratd care va fi ulterior testata
experimental. Aceste proceséri, odatd specificate sunt formalizate, adica transcrise
intr-un limbaj logico-matematic sau de programare. Odatd formalizat, procesul
cognitiv este implementat pe calculator. Dacd modelarea si formalizarea au fost
corecte, atunci calculatorul va simula procesul respectiv, adicd va avea aceleasi
performante ca si subiectul uman.

Cele doud axe metodologice, experimentul si modelarea-formalizarea-
simularea, nu epuizeazd Tnsd Tintregul repertoriu metodologic la care recurge
psihologia cognitiva. Alte metode utilizate sunt: analiza protocolului gandirii cu voce
tare, inregistrarea miscarilor oculare, ascultarea dihotomica (dioticd) etc.

Nota specifici a psihologiei cognitive, ca stiintd cognitivd, o constituie
Tmbinarea experimentului cu modelarea, formalizarea si simularea pe calculator.

2.3. Psihologia cognitiva si stiintele psihologice

Tn masura in care sunt interesate de modul Tn care personalitatea umana
proceseaza informatiile, toate ramurile psihologiei sunt marcate de prezenta
psihologiei cognitive.

- psihologia clinica nu se mai poate dispensa de cercetaarile pe care le-a facut
psihologia cognitivd asupra procesarii informatiei in cazul depresiei, anxietatii,
fobiilor, schizofreniei etc.

- psihologia muncii si psihologia organizationalad profitd din plin de
cercetdrile de psihologie cognitivd asupra ludrii deciziei, reprezentarii cunostintelor,
rezolvérii de probleme. - psihologia educatiei recurge din ce Tn ce mai mult la
cercetdrile de psihologie cognitivd asupra memoriei de lucru, strategiilor rezolutive,
reprezentarii cunostintelor etc.

Tn plus, au aparut noi directii de specializare n interiorul acestor ramuri.

Trebuie sa retinem Insd cd influenta contingentelor (intdriri pozitive sau
negative) asupra comportamentului, expresivitatea emotiilor, motivatia, relatiile
interpersonale nu pot fi reduse integral la structuri si prelucrari cognitive.

Teoriile si modelele psihologiei cognitive trebuie sa aiba validitate predictiva,
adica sa genereze predictii valide sau cel putin testabile despre comportamentul uman
in situatii naturale, cotidiene. Formalizarea si simularea pe calculator nu sunt cerinte
naturale si/sau suficiente pentru ca un model al psihologiei cognitive sa fie acceptat de
comunitatea psihologilor. Se pretinde ca modelul in cauza sa genereze predictii
testabile si relevante pentru comportamentul uman. In schimb, validitatea ecologica a
unei teorii a psihologiei cognitive nu prezintd interes deosebit pentru celelalte stiinte
cognitive, in special pentru inteligenta artificiala. Masura in care un model elaborat
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satisface unul sau celalalt dintre aceste standarde il apropie mai mult de stiintele
cognitive sau de psihologie.

3. Ideile fundamentale ale psihologiei cognitive

Cateva idei se desprind din analiza lucrdrilor de specialitate:

a) Subiectul uman, in general si sistemul cognitiv, Tn special, sunt sisteme de
prelucrare a informatiilor.

b) Un sistem de prelucrare a informatiilor este, in esentd, un sistem de
prelucrare a reprezentarilor (simbolice sau subsimbolice).

c) Sistemul cognitiv dispune de o arhitecturd proprie ce poate fi stabilitd prin
analogie cu arhitectura functionalda a computerului (metafora "computer”) sau prin
analogie cu functionarea creierului (metafora "creier").

d) Arhitectura sistemului cognitiv se compune din trei elemente: reprezentéri
cognitive, structuri sau scheme cognitive, operatii sau prelucrari cognitive,
interrelationate.

e) Performantele unui subiect uman pot fi modelate artificial si Incredintate
spre realizare masinilor (asa -numitul "sistem expert™).

f) In constructia sistemelor expert, formate din baza de cunostinte, masina de
inferente, modul de invatare si interfata, psihologia cognitivd se intalneste cu
inteligenta artificiala.

4.Psihologia cognitiva la ora actuala

Tn prezent, psihologia cognitivd este extrem de diversificatd si neunitara.
Astfel, pot fi puse in evidenta cel putin patru variante de cognitivism (Marc Richelle,
1987, cf. M. Zlate, 2000, p.236):

- prima variantd descrie si explicd mecanismele psihice intervenite intre input
si output, aducand corecturile necesare behaviorismului actual. Aceastd variantd are
implicatii teoretice si metodologice;

- a doua variantd, numitd cognitivism radical, considera fenomenele interne ca
obiect al psihologiei, reducand comportamentul la statutul de simplu indicator al
proceselor mentale si avandu-si corespondentul in unele terapii cognitive care
interpreteaza comportamentul ca simptom al unei stéri interne. Aceasta variantd are
implicatii epistemologice;

- a treia variantd insistd asupra reabilitarii subiectului ca initiator al propriilor
sale conduite, de unde si frecventa utilizarii unor termeni ca "decizie", "alegere”,
"selectie" etc. Aceasta variantd are implicatii filosofico-morale;

- a patra varianta se concentreaza asupra studierii mecanismelor cognitive prin
opozitie cu cele afective, deschizdnd astfel drumul cétre cercetarea inteligenpei
artificiale. Aceasta ultim variantd are impact asupra manierei in care se asimileaza si
se practica psihologia.

Autorul citat ne asigurd cd prima variantd reprezintd un progres firesc al
psihologiei, desi ea nu a schimbat radical obiectul acesteia. A doua variantd ridica
semne de intrebare referitoare la articularea cercetdrii fundamentale cu practica
clinicd, pentru ca proclama ruptura de psihologia comportamentului. Daca cea de-a
treia variantd este consideratd de Marc Richelle tonifiantd pentru cd ne ajutd sa
intelegem unicitatea persoanei, cea de-a patra varianta este consideratd unilaterald.

Un alt autor, George Vignaux aratd cd "multiplele lucréri din ultima vreme
evocd o mare controversa referitoare la sensul, natura si arhitectura cognitiei. Aceste
dezbateri se rezuma la opozitia dintre cognitivismul clasic si cel conexionist, primul
facand deja scoald, al doilea abia afirmandu-se. Nici o paradigm& unificatoare nu a
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depasit aceastd opozitie" (G. Vignaux, 1992, p.311). El vorbeste despre "declinul
cognitivismului clasic", despre "ruptura dintre el si conexionism".

Tn legatura cu psihologia cognitiva persistd intrebarea dacé este 0 moda sau
este mai mult de atat. Pentru a raspunde la aceastd intrebare este necesara o trecere in
revistd a criticilor ce se aduc psihologiei cognitive.

a) O prima categorie de critici vine din partea celor care desi clameaza natura
informationald a psihicului, atribuie psihologiei cognitive statutul de curent
psihologic, aldturi de altele, harazit disparitiei. Aceste critici se caracterizeazd prin
inconsecventa logica pentru ca recunosterea importantei prelucrarilor informationale
implica automat admiterea psihologiei cognitive ca demers stiintific peren.

b) O a doua categorie de critici invoca lipsa de plauzibilitate neuronald a
modelelor psihologiei cognitive. De exemplu, se reproseaza imposiblitatea gasirii
unui corespondent neurofiziologic pentru regulile de producere (perechi de tipul
"daca.....atunci", unde in antecedent este o conditie, iar in consecvent o actiunea sau
operatie care se executd dacd conditia este indeplinitd). Aceste critici confunda
nivelele de analiza ale sistemului cognitiv, caci informatia procesatd si structurile
anatomice care o realizeaza sunt lucruri diferite. In plus, modelérile neoconexoniste
sunt de inspiratie neuronald evidentd, plauzibilitatea neurofiziologicé fiind unul dintre
atuurile lor fundamentale.

¢) n fine, o a treia categorie de critici vine din partea behavioristilor. Fara a
nega existenta unor prelucrdri interne a stimulilor, behavioristii actuali neaga
posibilitatea cunoasterii lor prin instrumentarul metodologic utilizat sau neaga rolul
cauzal al factorilor cognitivi Tn inducerea unor comportamente. In ultimul timp insg,
tot mai multi behavioristi se recunosc in noile modelari neoconexioniste ale
proceselor cognitive, retelele neuromimetice fiind considerate de unii ca "un
behaviorism mascat" sau "un behaviorism in haine computationale". In acelasi timp,
psihologia cognitiva a Tnceput sa asimilez tot mai multe din rezultatele experimentale
ale behaviorismului, situatie care este posibil sa favorizeze sinteze, complementaritati
s1 asimilari reciproce.

Despre psihologia cognitiva se poate afirma insa, cd Tn masura in care sistemul
bio-psihic uman este un sistem deschis, realizand cu mediul sdu nu numai un schimb
energetic si substantial ci si unul informational, ea va avea intotdeauna propriul sau
obiect de studiu.

Cat timp lumea stiintifica va fi de acord cé sistemul bio-psihic uman este un
sistem de prelucrare a informatiei, psihologia cognitivd este stiinta care studiaza
mecanismele acestei prelucréri, adicd modul in care un anumit input induce un output
specfic.

Se poate afirma, de asemenea, cé viabilitatea sa este sustinuta si de caracterul
cumulativ si inegrationist. Psihologia cognitiva a preluat nu numai rezultatele viabile
din curentele psihologice anterioare ci si sugestii vagi, dar fertile, pe care le-a supus
apoi unui examen experimental si metodologic riguros. In prezent ea poate explica tot
ceea ce a putut fi explicat pe baza teoriilor anterioare dar, in plus, poate sa explic §i
ceea ce acestea nu au reugit sa explice.

Opinii asemanatoare sunt sustinute de specialisti reputati din alte domenii.
Roger W. Sperry, neurobiolog, laureat al premiului Nobel considerd revolutia
cognitiva o revolutie a stiintei in general. In incertitudinea provocati de multitudinea
interpretarilor contestate, spunea el "revolutia cognitiva rdmane o certitudine reald,
solida si reprezintd ceva cu totul special pentru psihologie.

Un lucru este insad limpede, si anume cd atdt comportamentul uman cat si
multe alte fenomene psihice interne nu sunt reductibile la procesarea informatiei.
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Aceasta Tnseamnd ca oricat de importantd ar fi, componenta cognitivd nu epuizeaza
complexitatea fenomenelor psihice. Deci, dacd intreaga varietate a fenomenelor
psiho-comportamentale nu se poate rezuma la procesari de informatie, atunci nici
psihologia cognitiva nu se poate substitui psihologiei.

Bibliografie obligatorie

Miclea, M., (1988), Psihologia cognitivd in Revista de Psihologie, 2, p.150-
153;

Schiopu, U., (1991), Psihologia cognitiva, inteligenta artificiald in discutie n
Revista de Psihologie, nr.3-4;

Zlate, M., (2000), Introducere in psihologie, lasi, Polirom, p.234-238.

Bibliografie recomandata
Roulin, J.-L.(coord), Psychologie cognitive, Paris, Breal, p. 47-49
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CURSUL 11

SCOALA DE LA GENEVA SI SCOALA RUSA

1. Scoala de la Geneva

1.1. Jean Piaget (1896-1986)

Este un reprezentant al neorationalismului, aldturi de G. Bacheladr si F.
Gonseth. Este considerat ca fiind un sintesist in psihologie: structuralist, functionalist,
genetivist, operationist, adept al psihologiei conduitei. Gandirea lui se hraneste din
genetivism si structuralism.

J. Piaget a avut o inclinatie spre stiintele naturii. Directorul muzeului zoologic
din Geneva 1i permite sa-1 ajute In observarea, colectionarea si clasificarea speciilor
de anumale. El prezinta interes si fata de filosofie, vizand spre o teoreie biologica a
cunoasterii. De asemenea, redacteaza o schita a unui neopragmatism, in care gandirea
este pusa in legatura cu actiunea si adaptarea biologica.

La universitate urmeaza studii de zoologie si paralel cursuri de filosofie. La 21
de ani isi sustine doctoratul cu o teza despre moluste.

Se indreapta spre psihologie, privita ca o cale de mijloc intre zoologie si
epistemologie. La Paris lucreaza in laboratorul lui Binet §i cu permisiunea lui T.
Simon sta de vorba cu copii, luadnd astfel primul contact cu procesul formarii
operatiilor logice.

A avut ca profesori pe E. Claparede, P. Janet. Din anul 1921 devine
colaborator al lui Claparede la Institutul ,,J.J. Rousseau”, unde in 1933 devine
director. A fost profesor la universitatile din Laussane, Geneva, Paris si a raimas pana
la moarte la directia ,,Centrului International de epistemologie genetica”.

1.2. Colaboratorii

La Geneva, Piaget alcatuiste un grup interdisciplinar care este cunoscut sub
numele de Scoala de la Geneva. Cei mai apropiati colaboratori ai lui au fost B.
Inhelder impreuna cu care a scris multe carti 1 A. Szemirska.

Scoala a editat 24 de volume intre anii 1957 si 1968 numite ,,Studii de
epistemologie genetica”, elaborate prin colaboréri cu psihologi, filosofi, epistemologi,
logicieni, matematicieni din diferite tari.

1.3. Contributii originale si opere principale

J. Piaget a intemeiat noi domenii ale stiintei:

- psihologia genetica

- epistemologia genetica

- logica operatorie

Psihologia genetica nu se rezuma la descrierea functiilor mentale ale
adultului, ci incearca sa explice modul lor de formare. Ea se prelugeste prin
epistemologia genetica care este o teorie dialecticd a cunoasterii stiingifice, care face
apel la metoda istorico-critici si la metoda psihogenetici. In comparatie cu
epistemologia traditionala, originalitatea ei constd in transferul problemelor de pe
taramul filosofic (unde nu exista decat reflectie) pe cel al stiintei (unde avem reflectie
plus observtie si experiment).

Contributia majora o aduce prin explicarea stiintifica a dinamicii inteligentei
umane. El construieste un sistem original, aducdnd inventii metodologice si
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conceptuale. Metoda de care s-a servit este metoda clinica (analoaga cu cele adoptate
de psihiatrii ca mijloc de diagnosticare).
Piaget a descoperit caracteristicile inteligentei infantile:

- egocentrism

- juxtapunere (copilul alatura faptele in mintea sa fara a fi capabil de o sinteza
reald)

- sincretism (gandirea se serveste de scheme globale care ignora analiza si
disocierile)

- incapacitatea de a intelege relatiile

- realism intelectual (atribuirea unei valori de realitate obictiva propiilor
viziuni, credinge impresii).

El descrie particularitatile care disting calitatea psihicului copilului de cel al
adultului:

- realismul infantil (confuzia subiect/obiect, interior/exterior)

- animismul (tendinta de a considera obiectele ca fiind vii si capabile de
intentionalitate)

- artificialismul (tendinta de a considera lucrurile toate ca fiind facute de om)

O contributie majora aduce Piaget prin descrierea dezvoltarii inteligentei in
stadii:

- un an jumatate-4 ani se constituie gandirea preconceptuala (preconceptul este
0 schema situatd la jumatatea drumului dintre concept si schema senzori-motorie,
concept-actiune)

- 4- 7 ani gandirea este intuitiva )intuitia este considerata o gandire in imagini,
limitata la planul reprezentational)

- 7-12 ani este stadiul operatiilor concrete. Opeeratiile (includerea ierarhica a
claselor, serierea, sinteza) nu sunt realizabile decét in raport cu obiecte concrete.

- dupd 11-12 ani apare stadiul operatiilor formale sau propozitionale (se trece
de la actiunile mentale raportate la obiecte concrete la operatii cu propozitii).

In conceptia lui J. Piaget, stadiul este un decupaj in evolutia genetici ce
satisface urmatoarele condiii:

- ordinea diferitelor achizitii este neschimbata (ex: notiunea de ,,volum” se
achizitioneaza dupa cea de ,,grup”)

- fiecare stadiu se caracterizeaza printr-o structura

- structurile construite la 0 anumita varsta devin parte a structurilor varstei
urmatoare (structurile inferioare se integreaza in structuri superioare)

- fiecare stadiu comporta un moment preoperatoriu si un moment de inchegare

- se pot distinge procese de geneza si forme de echilibru finale care sunt
Tntotdeauna relative.

Cercetarile actuale efectuate n diferite culturi au confirmat aceste stadii.

Operatia este un concept central in teoria lui Piaget.

Piaget afirma: ,,Noi numim operatii actiunile mentale interiorizate, reversibile
si coordonate in structuri totale”. Una din studcturile fundamentale Tn care se
integreaza operatiile mentale o constituie grupul celor 4 trasnformari (INRC): identica
(I), negatia sau inversiunea (N), reciproca (R) si corelativa (C).

Reversibilitatea este o0 calitate a operatiilor concrete si formale si constda in
pentru operatiile concrete:

- inversiune (negatie) duce la anularea unui termen (+A-A=0)

- reciprocitatea (A=B; B=A) duce la echivalente

In ceea ce priveste operatiile formale, orice operatie comporta una inversa si o
reciproca, precum si o corelativa, care este inversul reciprocei sale).
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La acest nivel se constituie un grup comutativ. NR=C; CR=N; CN=R;
NRC=I, ale carui transformari sunt operatii la puterea a 3-a, pentru ca operatiile pe
care le leaga sunt la puterea a 2-a.

Puterea de a forma operatili asupra operatiilor permite cunoasterii sa
depaseasca realul.

Structuralismul genetic poate fi rezumat in teza: ,orice structurd este o
dezvoltare si orice dezvoltare este o organizare”. Piaget a reusit sd uneasca doua
concepte opuse intr-o relatie complementara: structura si geneza.

Aceste doud concepte au trecut pand la Piaget prin interpretiari de la
nstructuralism fara geneza” la ,,genetism fara structurd”.

Structuralism fara geneza a fost o atitudine comuna, anterioara ideii de
evolutie. Faptul ca ,,orice dezvoltare este o organizare” a devenit clar cand s-a
constatat ca evolutia filogenetica depinde in mare de dezvoltarea embriogenetica si de
formarea ontogenetica a fenotipurilor, si nu numai invers, cum se credea.

,,Orice organizare este deja o dezvoltare” se datoreaza faptului ca o conservare
a propriei organizari nu inseamna o simpla permanentd a unei structuri statice Ci
rezultatul unor echilibrari continue.

Sinteza structuralismului si genetismului are la baza doua principii corelative:

- conservarea in timpul transformarii

- constructia transformarilor care asigura echilibrul.

Piaget a adus si alte inventii conceptuale:

- asimilarea si acomodarea ca fete complementare ale adaptarii psihologice

- acomodarea prin depasire

2. Scoala rusa

2.1. L.S. Vigotski (1896-1934)

Este poate cel mai de seama reprezentant al Scolii ruse de psihologie.

Vigotski s-a nascut in acelasi an cu Piaget si a trdit numai 38 de ani. A studiat
concomitent medicina, dreptul, filosofia, psihologia limbile clasice si moderne,
literatura. Dupa revolutia din 1917 a fost un timp deputat al Armatei Rosii. A inceput
sa lucreze in invatamant, si a creat in cadrul Institutului pedagogic din Gomel, un
laborator de psihologia copilului. Tn 1924, Kornilov, directorul Institutului de
Psihologie din Moscova I-a chemat sa lucreze cu el, ca urmare a unei comunicari
stiingifice prezentate de Vigotschi la al doilea Congres de psihoneurologie din
Leningrad.

Impreunp cu AN. Leontiev si A.R. Luria a inceput si reformuleze teoriile
psihologice punandu-le pe baze marxiste. In 1925 a pus bazele unui laborator de
psihologie pentru studiul copilului anormal (defectologie si retard mintal). A fost
profesor universitar Tn mai multe universitati de U.R.S.S. A mirit in 1934 de
tuberculoza, scriind pe patul de moarte opera sa cea mai cunoscuta, Gandire si limbaj.

Vigotski a elaborat teoria istorico-culturala asupra psihismului uman. Scopul
sau principal era elaborarea unei teorii a ,functiilor psihice superioarea” prin
utilizarea metodei genetice, pe care 0 concepe ca pe 0 istorie sociala. Astfel,
inteligenta se dezvolta pe baza unor instrumente psihologice pe care copilul le gaseste
Tn mediul social, prin tre care limbajul fiind cel mai important.

El concepe limbajul ca avand caracteristici sociale, transformandu-se la adult
in limbaj interior, ca un mediator necesar intre dezvoltare si functionarea gandirii.

Vigotski gaseste unitatea dintre gandire si limbaj in semnificatia cuvantului.

In relatia invdtare-dezvoltare a demonstrat ca o invatare bine organizata este
generatoare de noi conditii ale dezvoltarii
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Vigotski a avut dispute cu Piaget mai ales in ceea ce priveste dezvoltarea si
formarea inteligentei copilului, uneori castigandu-le.

Pe conceptiile sale s-a cladit ulterior Scoala de la Moscova si Scoala de la
Leningrad.

2.2. Scoala de la Moscova
Piotr llici Galperin (1902-1988). A dezvoltat, pornind de la Vigotski si
Piaget teoria formarii in etape a actiunilor mentale, considerate ca interiorizari ale
actiunilor obiectuale.
Teoria sa se bazeaza pe structurarea operationald a activitatii umane. Ca idee
de plecare, se considera ca structura unei actiuni este urmatoarea:
- scopul care trebuie urmarit pornind de la un motiv
- obiectul supus transformarii
- modelul intern sau extern dupa care se actioneaza
- operatiile prin care se realizeaza fizic sau mintal transformarile obiectului
Functiile indeplinite de elementele structurale ale actiunii sunt:
- functia de orientare — reflectarea ansamblului de conditii necesare indeplinirii
cu succes a actiunii
- functia de executie — transformarea obiectului actiunii
- functia de control — urmarirea mersului actiunii, confruntarea rezultatelor cu
modelul dat, realizarea corectiilor necesare.
In conceptia sa actiunea are patru caracteristici primare:
- forma sau nivelul la care se desfasoara actiunea in trecerea ei de pe plan ul
exterior (material) pe cel intern (mental)
- gradul de generalizare sau masura 1n care insusirile esentiale se disting de
cele neesentiale in realizarea actiunii
- plenitudinea operationala sau gradul de desfasurare a actiunii
- grad de asimilare a aactiunii sau nivel de automatizare
Din acestea decurg alte caracteristici secundare: caracter rational, grad de
congtientizare, grad de siguranta.
Tn teoria lui Galperin, centrale sunt mecanismele de orientare si interiorizare.
Astfel, in varietatea actiunilor umane el identifica trei tipuri de orientari:
- Tipul 1 - este caracterizat prin cunoasterea insuficientd a notelor obiectului.
Ca atare actiunea se desfasoara lent, cu incercari §i erori.
- Tipul 2 — este caracterizat prin completitudine. Actiunea se desfasoara
repede, fard erori, este stabild, insa are capacitatea limitatd de transfer.
- Tipul 3 — este caracterizat tot prin completitudine, dar in plus se dispune de
metode de identificare a intregii clase de obiecte. Actiunea capata astfel largi
Etapele formarii operatiilor si actiunilor:
- etapa 1 — construirea bazei de orientare a actiunii. Se formeazd schema
structurii fundamentale a fenomenelor unite in notiune si algoritmul actiunilor.
- etapa 2 — se refera la desfasurarea actiunii in plan mintal, care cuprinde mai
multe sub-etape:
a) actiunea obiectuala
b) actiunea obiectivatd, in sensul ca se iau in consideratie numai
insusirile esentiale
¢) transferarea actiunii obiectuale si obiectivate la nivelul, prin care se
va trece de la nivel reprezentational la nivelul gandirii
d) comunicarea pentru sine sau in limbaj extern
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¢) vorbirea interioara sau desfasurarea actiunii n planul limbajului

intern, unde atat acaiunea mentala cat si comunicarea sunt scurtate. Ca urmare schema
si algoritmul se nvor transforma 1n notiuni

- etapa 3 — constd in controlul schemei si algoritmului conform modelului
initial.

Teoria lui Galperin afirma in esentd ca procesul de invatare eficientd se
desfasoara de la actiuni obiectuale la manifestarea lor mentala, bazata pe mecanismul
verbalizarii. Astfel, gandirea devine un mecanism de orientare a actiunii

Alexandr Romanovici Luria (1902 — 1977) a fost neurolog si psihoneurolog.
S-a ocupat cu studiul functiilor superioare al omului in relatie cu mecanismele
cerebrale

A.N. Leontiev a elaborat psihologia activitatii umane care este compusa din
operatii §i actiuni.

2.3. Scoala de la St.Petersburg

Scoala s-a ocupat de psihologia personalitatii, in special de caracterologie

Reprezentanti:

A.G. Konalev distinge in caracter doua aspecte:

- forma (temperament, vointa, deprinderi)

- continut (motive, atitudini, conceptie despre viata)

B.G: Ananiev a aratat ca insusirile de tip de sistem nervos, stabilite de Pavlov
nu sunt decat premise naturale. Esenta construirii caracterului 0 constituie luarea in
stapanire a trasaturilor native, prin modelare si enculturatie.

V.N. Measiscev propune atitudinea ca unitate componentd a caracterului.
Aceasta este definitd prin:

- electivitate

- constanta

- generalitate

- dinamism

Atitudinea are o semnificatie, reprezentand o valoare. El considera ca
atitudinile rezulta din interiorizarea relatiilor sociale. Din punctul de vedere al
structurii, atitudinea are componente, afective, cognitive si comportamentale.
Measiscev considera ca atitudinea are o baza motivational-afectiva, dezvoltata
intelectual si realizatd voluntar.

In conceptia sa atitudinea are:

- 0 componenta incitativ-orientativa si selectiv-evaluativa

- 0 componenta efectorie, operationala

Pornind de la Marx el a grupat atitudinile in categorii: atitudini fata de
societate, muncd, oameni, propria persoand.

2.4. Scoala gruzina

D.N. Uznadze, R. Natdze, M. Pranghisvili si N.L. Eliava au elaborat
conceptul de ,,ustanovka”, ceea ce inseamnd orientare, atitudine, dispozitie, tradus
prin cuvantul ,,montaj”. Montajul constituie o atitudine latentd care se impune in
comportament, o structura internd dobandita la nivel inconstient.

Uznadze considera ca inconstientul nu este decat totalitatea montajelor.
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Pranghisvili considera stereotipul dinamic ca substrat neurofiziologic al
montajului. De mentionat ca montajul nu este un concept fiziologic ci unul psihologic
pentru ca se defineste prin continutul psihic al interactiunii trebuinta-situatie.

Bibliografie obligatorie
Manzat, lon, (1994), Istoria universald a psihologiei. Curs. Bucuresti, Univ.
Titu Maiorescu, p.136-144;

Bibliografie recomandata

Parot, Francoise si Richelle, Marc (1995), Introducere in psihologie. Istoric si
metode, Bucuresti, Ed. Humanitas, p. 125-128
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CURSUL 12

SCOALA FRANCEZA SI SCOALA AMERICANA

1. Scoala franceza de psihologie
A pus un accent deosebit pe probleme medicale si de neuropsihiatrie.
Contributiile aduse se Tnscriu Th domeniile:

- psihologie medicala

- neurofiziologie

- psihopatologie

Unul dintre intemeietorii Scolii franceze de psihologie este Jean Martin

Charcot (1825-1893). Doctor in medicina, sef de serviciu la spitalul Salpetriere, a
colaborat cu A. Vulpin la studiul patologiei batranilor si al maladiilor neurologice.

La Salpetriere incepe sa se studieze epilepsia si isteria. El este obligat sa
recunoasca faptul ca istoria nu se datoreaza unor leziuni anatomice ci unor leziuni
functionale. El va descrie tabloul clinic al nevrozei cu manifestari critice si intercritice
si evolutia sa. Prin hipnoza va vindeca multe cazuri de isterie.

Mai tarziu, acest edificiu clinic va fi distrus de elevul sau Babinski.

1.1. Premergitorii psihologiei franceze

Pierre Janet (1859 — 1947) este psiholog si psihiatru francez elev al lui
Charcot si a elaborat o opera psihopatologica bazata pe conceptele de ,,tensiune” si
,.forta psihica”. Este intemeietorul psihologiei conduitei.

Theodule Ribot (1839 — 1964), filosof si psiholog francez care a adus
contributii In domeniul psihopatologiei si al afectivitatii. Este considerat ca principal
promotor al psihologiei experimentale.

Henri Pieron (1881 — 1964), psiholog si psihofiziolog francez, cu contributii
n psihologia diferentiala si in psihologia experimentala. Este considerat ca principalul
fondator al psihologiei stiintifice in Franta.

1.2. Figuri reprezentative ale psihologiei franceze

Henri Wallon (1879 - 1962), filosof, medic si om politic. Are o conceptie
evolutionistd, de sorginte marxistd, in psihologia copilului. A fondat revista stiintifica
,,Enfance”.

Rene Zazzo (1910 - ). Este specialist in psihologia debilitatii mentale si a
gemenilor. Este un precursor al psihologiei franceze scolare. Are o dubla cariera de
cercetator si clinician. Teza sa de doctorat asupra gemenilor, cuplului si persoanei a
fost Indrumata de Piaget.

El devine celebru prin lucrarile sale asupra examenului psihologic global
asupra copilului si prin introducerea conceptului ,heterocronie” in abordarea
diferitelor forme de debilitate mentala.

Paul Fraisse (1011 - ). A realizat sub conducerea lui J. Piaget ,, Traite de
psychologie experimentale”. El s-a afirmat ca specialist Tn psihologia timpului. A fost
Director la Ecole des Hautes Etudes, profesor de psihologie experimentald la
Universitatea Rene Descartes, a condus Institutul de Psihologie al Universitatii din
Paris si Presedinte al Uniunii Internationale de psihologie stiintifica.

Jaques-Marie Lacan (1901 — 1981) este medic si psihanalist. Pledeaza pentru
intoarcerea la Freud. Este fondatorul Scolii freudiene de la Paris.

Daniel Lagache (1903-1972). Medic, psihanalist si psiholog este considerat
fondatorul psihologiei clinice in Franta.

69



2. Scoala americana de psihologie

Isi are radacinile la W. James si J. Watson. Cunoaste un mare avant dupi cel
de-al doilea razboi mondial. Este consideratd astazi drept cea mai avansatd si
diversificata scoala de psihologie din lume.

2.1. Psihologia factoriala si multifactoriala (C. E. Spearman)

Psihologia factoriala se bazeaza pe analiza factoriala.

Analiza factoriala este un mijloc statistico-matematic de condensare a
numarului de variabile si de stabilire a unor relatii structurale intre variabile.

Charles E. Spearman a aplicat analiza factoriala in psihologie in baza unei
teorii a ierarhiei factorilor, iar ulterior, in urma unor perfectionari, s-a ajuns si la
determinarea unor factori generali, de grup si speciali.

Exista mai multe variante de analiza factoriala. Cele mai cunoscute sunt:

- metoda componentelor principale

- metoda centroida

Analiza factoriald s-a dezvoltat in SUA datorita utilizérii calculatoarelor in
obtinerea matricilor si tabelelor de corelatie.

2.2. Psihologia creativitatii si a inteligentei

,,Creativitate” este un concept inventat de G. Allport, in anul 1938.

Joy Paul Guilford elaboreaza teoria trasaturilor si factorilor creativitatii:
flexibilitate, fluiditate, originalitate si elaborare.

A. Taylor a realizat o interpretare sistematicad a creativitatii ajungand la 5
niveluri de creativitate:

- creativitate expresiva

- creativitate productiva

- creativitate inventiva

- creativitate emergenta

Paul Torrance a construit teste de creativitate pentru copii.

Sunt cunoscute metode de dezvoltare a creativitatii in grup.

- braistorming (A.F. Osborn)

- sinectica (W. Gordon)

A.F. Osborn. Brainstorming-ul sau ,,asaltul de idei” este bazat pe principiul
libertatii de opinie in cadrul unui grup (frica paralizeaza imaginatia). Principiul consta
n separarea ideilor de evaluarea lor si este de inspiratie freudiana.

Tehnici concrete utilizate:

- suspendarea cenzurii critice a grupului (separarea momentului de generare a
ideilor de cel al evaluarii lor)

- constituirea si antrenarea specifica a grupurilor (nr. de membri redus,
max.12)

- insugirea si exersarea procedeelor euristice si de imaginare, cultivarea
motivelor si atitudinilor creative.

Cele 4 principii ale brainstorming-ului:

- se cautd mai mult cantitatea de idei decét calitatea lor

- nu se critica de loc

- se fac asociatii pe baza ideilor emise de altii

- imaginatia liberd este Incurajatd, chiar daca ideile par extravagante,
important fiind s se iasa de pe drumul batut.

Procedura de aplicare a brainstorming-ului:
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- managerul care conduce grupul, special instruit si antrenat, anuntd problema
de rezolvat

- sunt amintite cele 4 principii

- se stimuleaza si incurajeaza productia de idei (o metoda o constituie cheek-
list-ul care contine verbe stimulative: augmentare, aditionare, multiplicare, combinare,
transformare etc.)

- se inregistreaza toate ideile emise

- 0 comisie de experti evalueaza si triaza ideile, ierarhizdndu-le dupa valoare si
utilitate

O sedinta de brainstorming dureaza intre o jumatate de ora si o ora.

William J. Gordon a inceput sd se ocupe de sinectica in 1944. Sinectica are
aspecte comune cu brainstorming-ul, dar si aspecte specifice. Caracterul specific este
dat de utilizarea metaforelor (se utilizeaza 4 tipuri de analogii: personale, directe,
simbolice, fantastice) si analogiilor. Se sprijina pe doua metode principale:

- a face strainul familiar

- transformarea familiarului in straniu

Liderul nu Ingaduie ca vreun membru sa fie pus in defensiva. Grupul sinectic
este format din 5-7 persoane: lider, clientul expert si participantii, iar durata nu trece
de o ora.

Joy Paul Guilford si colaboratorii au creat un model al intelectului uman, in
care se detaseaza operatiile, continuturile si produsele.

Operatii. 5 tipuri de operatii intelectuale: cognitia (detectarea informatiilor la
nivel intelectual), memoria, operarea divergenta (productia divergenta opereaza de la
unitate la diversitate, acceptd coexistenta contrariilor), operarea convergenta
(reducerea diversitatii la unitate, cu o desfasurare riguros organizata si care vizeaza o
singura solutie) si evaluarea (judecdtile ce privesc exactitatea, calitatea,
corespondenta si aplicabilitatea informatiilor; este o functie a gandirii critice).

Continuturi. 4 feluri de continuturi ale proceselor intelectuale: imagini
privind proprietatile obiectelor si fenomenelor, simboluri (semne, coduri, limbaje), un
continut semantic referitor la intelesuri, semnificatii si sensuri subiective, un continut
comportamental prin care se desemneaza schemele de conduita si raportare.

Produse. 6 produse ale activitatii intelectuale: elemente, clase, relatii, sisteme,
transformari, implicatii.

Paul Popescu Neveanu considera ca:

- cel mai bine delimitate sunt continuturile

- de la operatii lipsesc asociatiile

- produsele sunt discutabile pentru par a fi prea putine

- transformarile sunt mai curand operatori

Rezultatele lui Guilford duc spre un model multifactorial al compozitiei
intelectului (un paralelipiped care are pe o dimensiune operatiile, pe alta continuturile
si pe o a treia produsele — 5 4 6 =120 cubulete).

,,Fiecare celula a acestui model desemneaza o anumita capacitate care poate fi
descrisa in termenii operatiei, continutului si produsului si pentru fiecare celula in
punctul ei de intersectie cu altele se realizeazd un mod unic de imbinare a unei
operatii cu un continut i un produs”.

Guilford adauga 4 caracteristici globale ale functionarii sistemului intelectual:
flexibilitate (restructurare sau schimbare promptd a directiei), fluiditate sau
cursivitate, originalitate si elaborare.

R. Meili este autor al unei baterii de teste de inteligenta. A stabilit
caracteristicilor inteligentei: plasticitate (restructurare), complexitate structurala,
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globalizare (reunire intr-un tot al elementelor) si fluiditate (modificari de directie prin
care se evita fixismul).

L.Thurstone a determinat 8 factori comuni pentru inteligenta umana:

- rationamentul deductiv (D)

- rationamentul inductiv (I)

- memoria (M)

- aptitudinea numerica (N)

- rapiditatea perceptiei (P)

- aptitudinile spatiale (S)

- comprehensiunea verbala (V)

- fluenta verbala (W)

Clarck Hull stabileste pe langa inteligenta abstracta, una tehnicd, apoi
inteligenta sociald (mentionatd si de Paul Janet) si inteligenta administrativa
(organizationald).

R. B. Cattell distinge o inteligenta cristalizata, aplicabila la situatii ale
mediului cultural (mai puternica la copii si batrani) si una fluida ce raspunde la situatii
complet noi (mai puternica la varsta adulta).

Psihologia americana a construit cele mai multe si mai eficiente baterii de teste
de inteligenta:

- Bateria Wechsler-Bellevue (WAIS pentru adulti si WISC pentru copii)

- Matricele progresive Raven

- Bateria Meili

- Bateriile Guilford

2.3. Psihologia persoanei

Bazele psihologiei persoanei au fost puse de G. Allport si R.B. Cattell.

G. Allport

Personalitatea a fost definita de Allport ca ,,unitate a sistemelor dinamice prin
care se efectueaza o adaptare originala”.

Tot Allport a elaborat un model ierarhic al sistemelor de personalitate. El
pistreaza pentru caracter sensul original de ,.gravare”. In conceptia lui G. Allport
personalitatea nu este niciodata perfect unificatd, dezvoltarea personalitatii
presupunand integrare si diferentiere. Personalitatea este un sistem deschis si in
crestere.

R.B. Cattell considera personalitatea ca pe un sistem al deprinderilor
subiectului care permit o previziune a comportamentelor sale. Scopul pe care si-I
propune Cattell este predictia comportamentelor.

In conceptia sa factorii sau trasiturile de personalitate sunt unitati structurale
fundamentale, constituind niste reactii-tendinte, relativ stabile ale personalitatii. Tn
acest sens, el distinge:

- trasaturi de suprafatd (coreleazd intre ele, dar nu corespund unui factor
pentru cd nu provin din aceiasi sursad)

- trasaturi sursa (provin dintr-o sursa unica si pot fi:

-trasaturi constitutionale (isi au originea Tn conditiile interne ale
organismului)
- trasaturi environmentale (deriva din influentele mediului)

Prin Chestionarul 16 PF el a identificat 16 trasaturi sursa.

Tot Cattell a elaborat 3 tehnici de evaluare a personalitatii:

- tehnica L (L-data) — evaluari realizate de observatori

- tehnica Q (Q-data) — evaluari realizate prin chestionare, inventare si scale de
atitudini
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- tehnica T (T-data) — utilizeaza date din teste care rezista la falsificari

Cattell utilizeaza doua forme de analiza factoriala:

- metoda R (mari cantitati de date colectate de la mari esantioane)

- metoda P (mari cantitdti de date culese de la un singur subiect, pe o perioada
mare de timp)

In epoca actualad psihologia americani trateaza personalitatea intr-o viziune
neopsihanalitica.

Se dezvolta teorii ale invatarii sociale (proces de asimilare a experientei
sociale manifestat prin schimbari ale conduitei.

N.E. Miller si J. Dollard formuleaza prima teorie a invatarii sociale si
conserva termenul in acceptiunea sa de invatare a experientei concentrate in norme,
valori si roluri sociale, in modele de comportament in contexte micro sau macro-
sociale. O extindere a teoriei lor o face A. Bandura care dezvolta o teorie a invatarii
Sociale pornind de la teoria contiguitatii mediata de stimul.

J. Rotter elaboreaza o teorie a invatarii sociale avand in centru ,Jlocusul de
control” care se refera la locul (extern-social / intern-psihic) controlului care produce
intarirea.

Lawrence Kohlberg descopera trei nivele ale dezvoltarii morale:

- nivelul preconventional — regulile sociale sunt externe Self-ului (in acest
stadiu se afla copiii sub 9 ani, adultii si adolescentii criminali)

- nivelul conventional — regulile sunt interiorizate. Se actioneaza intr-un
anumit fel pentru a fi laudat si acceptat de altii, mai ales de cei cu autoritate
(majoritatea adolescentilor si adultilor)

- nivelul postconventional — atins de persoanele care isi definesc valorile in
termeni de principii alese de ei insisi.

Preconventionalii se concentreaza doar asupra drepturilor proprii

Conventionalii se considera membrii ai societatii

Postconventionalii considera ca mai intai este individul si apoi societatea . Ei
sunt democrati. Calitatile lor sunt: demnitatea, unicitatea, binefacerea

Robert Hogan dezvolta teoria calitatii dramaturgice (,,Tu esti rezultatul
perceptiei tale asupra modului in care te vad ceilalti oameni”).

George Kelly elaboreaza in anul 1955 teoria constructelor personale, o teorie
cognitiva a personalitatii care va fi dezvoltata de D. Bannister. Conform acestei teorii
oamenii incearca sa anticipeze viitorul construind un cadru conceptual. Constructele
personale devin astfel niste lentile maritoare legate intre ele prin care oamenii privesc
propriul univers.

Constructul este un concept bipolar, care este un mod de a categorisi
asemanarile si diferentele

Fiecare om are un sistem personal de constructe ierarhizate.

Bibliografie obligatorie
Manzat, lon, (1994), Istoria universala a psihologiei. Curs. Bucuresti, Univ.
Titu Maiorescu, p.136-144;

Bibliografie recomandata

Parot, Francoise si Richelle, Marc (1995), Introducere in psihologie. Istoric si
metode, Bucuresti, Ed. Humanitas, p. 130-133; 113-122
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CURSUL 13

ISTORIA PSIHOLOGIEI ROMANESTI 1

1.Géandirea psihologicia romaneasca in a 2-a jumatate a secolului XI1X

1.1. Preocuparile din domeniul psihologiei ale lui Titu Maiorescu (1860 —
1890)

Si-a dorit mereu sa scrie o carte de psihologie, dar nu a reusit niciodata. Ceea
ce I-a impiedicat era ,,greutatea fireasca de a explica pasiunile”.

Totusi, el sustine patru cicluri de ,prelectiuni” sub titlul ,cercetari
psihologice”, la Iasi si la Bucuresti. In conceptia sa:

- respinge conceptiile materialist-vulgare si reducerea psihologiei la fiziologie

- fiind un adept al metafizicii era preocupat de procesele de cunoastere, de
temperament, de inteligentd, hipnotism

- a popularizat psihofizica In Romania si a starnit interesul lui St. Mihailescu si
C. Leonardescu pentru ea.

1.2. Conceptia psihologica a lui Vasile Conta (1845 — 1882)

V. Conta a facut studii comerciale la Anvers, un doctorat in drept la Bruxelles.
A fost profesor de Drept civil la Iasi si Ministru al Instructiunii Publice (1880).
Moare la varsta de 37 de ani.

A fost un promotor al evolutionismului si ateismului. In filozofie vine cu
,Teoria fatalismului” si cu o teorie originald asupra ondulatiunii universale. Teoria
fatalismului este un adevarat manual de psihologie:

- afirma ca sufletul nu este o secretiune, ci este o functiune, si tocmai pentru
aceea el este nematerial, ceea ce reprezinta o critica a materialismului vulgar.

- viata psihica este expresia raportului dintre obiect si subiect, reprezentand o
unitate a obiectivului si subiectivului

- concepe imaginatia sub trei forme:

- imaginatie invigoritoare — puterea de a reinvia intipariturile de g radul
1 (imaginile obiectelor din exterior) in lipsa experientei externe

- imaginatie creativa — puterea de a croi imagini care nu corespund cu
lucrurile externe, imagini create prin participarea emotiilor

- imaginatie inventiva — arta de a atinge un scop Tn activitatea practica,
stiinte, arte.

- acorda importanta explicarii contiintei de sine si autoobservatiei
retrospective

1.3. Constantin Leonardescu (1844 — 1907)

Leonardescu a fost profesor de filozofie la Iasi si colaborator la convorbiri
literare Este autorul unui manual de psihologie intitulat ,,Psihologie experimentala”,
iar in 1892 publica lucrarea numita ,,Principii de psihologie”.

in lucrarile sale Leonardescu citeaza pe Secenov, Ribot, Wundt, Binet:

- in ,,Principii de psihologie” afirma ca ,,sufletul nu poate fi conditionat de 0
anumita parte a corpului, ci de unitatea tuturor partilor sale”. ,,Sufletul nu este decat
un rezultat al ciocnirii noastre cu lunea si nu un produs supranatural”.

- el defineste psihologia: ,,stiinta faptelor psihice sau a starilor vietii de
relatiune si a raporturilor dintre aceste stari. Viata psihica este viata de relatiune”.
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- despre constiinta, Leonardescu afirma ca este forma cea mai inalta de
reflectare a realitatii, specific umana, ,,ultimul termen al dezvoltarii”, ,,partea
superioara a activitatii mentale”.

2. Primele cursuri si primele laboratoare de psihologie experimentali

2.1. Eduard Gruber (1861 — 1896). Primul curs si primul laborator de
psihologie experimentala

Numele sau este legat de primul curs si de primul laborator de psihologie
experimentala, la Iasi, Tn 1893.

Tatal sau a fost arhitect german, mama sa romanca era inruditd cu Al. Ion
Cuza. Gruber a facut facultatea de litere. A fost profesor la Facultatea de litere si
filozofie a Universitatii , dar si la catedra de psihologie, pedagogie ti estetica din Iasi,
in calitate de suplinitor al prof. Ion Gavanescu. In 1893 incepe primul curs de
psihologie experimentald din Romania.

2.2. Contributiile lui Nicolae Vaschide (1873 — 1907) la constituirea
psihologiei romanesti

Face Facultatea de litere si filosofie, sustinand o lucrare de licentd despre
,Senzatiile vizuale”. In 1895 vine A. Binet la Bucuresti pentru a sustine un curs de
psihologie experimentald, la invitatia fostului sau coleg de la liceul Louis le Grand,
Take lonescu. Vaschide audiaza cursurile, se face remarcat si ¢ invitat sa lucreze ca
,,atasat” la Laboratorul sau de la Sorbona.

Vaschide va lucra la cele mai importante laboratoare de psihologie din Franta,
pana la moartea sa, l1a 33 de ani. Tn 1904 publica lucrarea ,, Techniques de psychologie
experimentale, la care colaboreaza si H. Pieron. Aparitia acestei carti constituie un
moment important in procesul de experimentalizare a psihologiei, in evolutia sa spre
stiinta.

Vaschide a fost preocupat de urmatoarele problematici:

- psihofiziologia organelor de simg

- psihopatologie

- psihologia activitatii mentale morbide(La logique morbide — 4 volume, 1903)

- somnul si visele, visele profetice, valoarea semiologica a viselor, fenomenele
telepatice (Le someille et les reves, 1911 — bazat pe cercetari personale si intr-0
conceptie experimentalistd).

Vaschide este recunoscut ca un savant care a contribuit la progresul
psihologiei experimentale mondiale.

2.3. Constantin Riadulescu-Motru (1868 — 1957)

Este profesor la Universitatea Bucuresti, membru al Academiei si presedinte
al ei. A facut Facultatea de filozofie si Litere la Bucuresti avand ca profesor pe Titu
Maiorescu, pe care o continud la Paris (College de France si Ecole des Hautes Etudes)
si la Leipzig, 3 ani, avandu-l ca profesor pe Wundt. Teza sa de doctorat se intitula
,Despre dezvoltarea teoriei lui Kant asupra cauzalitdfii in naturd”, si ea va fi citata de
H. Bergson.

Intors in tard va fi bibliotecar al Fundatiei Universitare, apoi conferentiar la
Facultatea de Filozofie si Litere.

Tn anul universitar 1897-1898 va tine primul curs de psihologie experimentala
la Universitatea Bucuresti.
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El a fundamentat teoretic si metodologic psihologia ca stiintd autonoma in
lucrarea ,,Problemele psihologiei” in 1898 .”Psihologia stiintifici nu are catusi de
putin intentia ca sa treaca cu vederea deosebirile dintre legile psihice si cele mecanice;
reducerea psihologiei la fiziologie e tot atat de inadmisibild ca si reducerea ei la
rezultatele dobandite prin introspectie”

Réadulescu-Motru crede Tn necesitatea unei a doua emancipari a psihologiei,
emanciparea de fiziologie, prima fiind emanciparea de metafizica spiritualista.

A elaborat un sistem filosofic denumit ,,personalism energetic”’, imbinand
personalismul cu energetismul lui W. Ostwald, pentru care personalitatea este o forma
de energie, un moment al energiei. Pentru Radulescu-Motru, personalitatea este o
directie a energiei. El vede in univers o finalitate imanenta cerutd de conservarea
personalitatii.

In 1906 infiinteaza la Universitatea din Bucuresti primul laborator de
psihologie experimentala.

2.4. Contributiile unor savanti romani din stiintele conexe.

Paralele in epoca, apar preocupari de psihologie la savanti din stiintele conexe:
fiziologie, neurologie, endocrinologie:

lon Athanasiu.

A fost medic veterinar. Pleaca la specializare la Paris si Bonn. Lucreaza cu
Ch. Richet, apoi cu G. Marey la Institutul international de fiziologie experimentala de
la Boulogne sur Seine

Este considerat un pionier al electrofiziologiei nervoase:

- sustine necesitatea folosirii fiziologiei in studierea functiilor psihice

- militeaza pentru constituirea psihologiei ca stiintd obiectiva

- in conceptia sa viata psihica este rezultatul activitatii nervoase

Gheorghe Marinescu

A fost medic la Bucuresti. A studiat la Paris, la clinica lui J. Charcot. A facut
calatorii de studii in Germania si Belgia, Anglia, Olanda si Italia. Si-a sustinut teza de
doctorat la Paris. Intors in tara devine Seful serviciului de boli nervoase de la spitalul
Sf. Pantelimon, apoi profesor la clinica bolilor nervoase si electroterapie de la
Facultatea de medicind din Bucuresti.

in 1909 publica lucrarea clasica ,,La celule nerveuse” cu o prefatd scrisd de
savantul Santiago Ramon y Cajal.

Preocuparile sale de psihologie sunt Tntai sporadice, apoi se structureaza intr-0
conceptie psthologicd personala. Probleme de psihologie abordate:

- psihogeneza unor paralizii provocate prin intermediul imaginatiei, in cazuri
de isterie

- neuropatologia unor fenomene psihice si psihopatologia limbajului

- tratamentul psihic in terapeutica

- studii asupra auditiei colorate

- autoscopie, automatism si somnambulism

- metodele psihologiei

- hipnotism, batranete, localizari cerebrale, amnezii, isterie

G. Marinescu pledeaza pentru unitatea neurologie-psihologie si este considerat
intemeietorul Scolii romanesti de neurologie.

In ceea ce priveste psihologia, contributiile sale se inscriu pe linia emanciparii
acesteia de metafizica spiritualistd si constituirea ei ca stiinta experimentala.

Constantin Parhon

Isi incepe cariera in domeniul neurologiei cu G. Marinescu.
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In 1909, impreuni cu M. Goldstein publica primul tratat de endocrinologie din
lume — ,,Les secretions internes”.

In 1943 scrie despre ,,Rolul hormonilor in viata psihica”.

Parhon afirma: ,psihologia este un mare capitol al biologiei; secretiile
endocrine joacd un rol important in viata psihica, ele putand influenta atat intensitatea
cat si viteza proceselor”.

2.5. Dimitrie Drighicescu si dezvoltarea psihologiei sociale

A fost sociolog, filosof, diplomat, militant pentru desavarsirea unitatii
nationale a romanilor. A fost unul dintre promotorii Ligii Natiunilor.

El dezvolta o filozofie sociala vest-europeana, depasindu-i in anumite privinte
de E. Durkheim si G. Tarde:

- subliniaza specificitatea determinismului social

- considera ca evolutia sociald se face in directia transformarii omului in
personalitate morala

Tn anul universitar 1905-1906 predd pentru prima oard in Romania un curs de
Psihologie sociala.

Tn 1907 publica la Paris ,.Le probleme de la conscience. Etudes Psycho-
sociologiques”, care a fost citat si de G. Tarde. In aceasti lucrare afirmi ci omul nu
poate fi cunoscut decat in contextul istoric si socio-cultural: ,,stiinta psihologiei pentru
a merita acest nume trebuie sa tinda spre o psihologie inter-individuala”.

Bibliografie obligatorie
Manzat, lon, (1994), Istoria universala a psihologiei. Curs. Bucuresti, Univ.
Titu Maiorescu, p. 269-235.

Bibliografie recomandata

Kiss, J.-F. (2013), Istoria si istoriografia psihologiei in Romania in Revista de
Psihologie, vol.59, nr. 4, p. 331-342
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CURSUL 14

ISTORIA PSIHOLOGIEI ROMANESTI 2

1. Dezvoltarea psihologiei in Roménia dupa cel de-al doilea rizboi mondial

1.1. Scoala de la Bucuresti (Constantin Radulescu-Motru, Mihai Ralea,
Gheorghe Zapan, Traian Herseni, Paul Popescu-Neveanu, Ursula Schiopu,
Tatiana Slama-Cazacu, Mihai Golu)

Intemeietorul Scolii de la Bucuresti este Constantin Radulesc-Motru.

El a infiintat si condus Revista de filozofie si Analele de psihologie (1934-
1944). Dintre contributiile sale:

- a aratat legatura dintre procesele psihologice si cele fiziologice

- a incurajat dezvoltarea cercetarilor experimentale de laborator

- a luat In considerare activitatea factorilor sociali asupra vietii psihice.

Mihai Ralea (1896-1964) a fost sociolog, psiholog, estetician, filosof, eseist, om
politic. A dat numele Institutului de Psihologie al Academiei Romane.

Are o0 licenta in filozofie, litere si drept, la Paris, un doctorat in stiinte
economice si politice. La Sorbona devine doctor in litere. Preda la Universitatea din
Iasi si apoi din Bucuresti. Din 1944 devine seful Catedrei de Psihologie a
Universitatii Bucuresti, tindnd cursuri de Psihologie generala si Istoria psihologiei.

Tn 1955 a fondat Revista de Psihologie. Tn 1948 devine membru al Academiei.
Este primul director al Institutului de Psihologie. De asemenea este fondator si prin
presedinte al Asociatiei Psihologilor din Romania.

Cele mai fecunde idei ale sale se gasesc in lucrarea ,,Explicarea omului’
(1946), lucrare de antropologie filosofica si de psihologia personalitatii.

- el a subliniat capacitatea omului ide a depasi conditia biologica prin inhibitie
si autoobstacolare, prin viata in slujba valorilor si creatiei.

- a dezvoltat o dialectica a datului si construitului

- considera ca sensul evolutiei omului il constituie o anumita eliberare de
necesitatea imediata a conditiilor exterioare

- a subliniat conditia culturala a psihismului si rolul inconstientului

- a pus la bazele psihismului uman capacitatea de aménare (introducerea unor
momente intermediare intre stimul si reactie)

- radicalizeaza diferenta dintre psihicul uman si animal in sensul ca animalul
se comportd extatic (impulsiv, reactii explozive si nemijlocite), pe cand omul se
comportd ascetic, prin amanare, trasaturd specifica a conditiei umane (ezitari,
autocreatie de obstacole)

- analizeaza functiile psihice in lumina ideii de amanare:

Perceptia este prezentatd ca un act suspensiv, in opozitie cu reflexul , care
este o descarcare imediatd, implicand atentie si izolarea obiectului perceptiei.

Atentia este nun fenomen de monoideism, opus distractiei.

Inteligenta presupune o functie transformatoare care nlatura actele stereotipe.

Vointa consta intr-0 victorie asupra impulsurilor si starilor naturale. Este
momentul in care procesul de asteptare in vederea unei rezolvari ideale se realizeaza
deplin.

Curba evolutiei este astfel de la izbucnire la amanare.

P. Janet a vorbit despre ,,acte suspensive”, S. Freud despre refulare. Ralea a
aratat Tnsa aceasta tendinta este mai generald, cuprinzand tot psihismul.

b
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- considera cd inconstientul nu are tendinfe sociale, precum constiinta.
Defineste inconstientul ,,ca o deprimare, o cadere dintr-o faza sufleteasca superioara si
recenta (constiinta) intr-o stare primitiva si veche, cadere datorata oboselii centrilor
nervosi”.

- in psihismul uman el distinge doua tendinte:

a) o tendintd progresista care dezleagd probleme noi, face combinatii
neasteptate, constiinta fiind cea care asigura adaptarea la conditii noi (functia
progresiva)

b) o tendinta conservatoare, menita sa repete actiuni utile, inconstientul
fiind cel care pastreaza experientele anterioare, automatizate, stereotipizate (functia
conservatoare)

Inconstientul este vazut ca jun rezervor care permite momente de repaus si
reorganizare a conssiintei.

Gheorghe Zapan (1897-1976)

A fost psiholog, matematician, cibernetician, pedagog, filosof, jurist. 1-a avut
ca profesori pe A. Eisntein, W. Kohler, A. Schrodinger. Si-a sustinut doctoratul n
stiinte si filozofie la Berlin cu teza ,Exercitabilitatea unor teme. Contributii la
psihologia proceselor de invatare si exercitiu”.Devine conferentiar la Catedra de
psihologie a Universitatii Bucuresti. In 1968 devine membru al Academiei de stiinte
din New York.

Formatia sa este interdisciplinara pentru ca a studiat: psihologia experimentala
(Kohler), psihologia muncii (H.Rupp), calcul diferential si integral, calculul
probabilistic si statistica (R. von Wries), fizica teoretica (Einstein si Schrodinger),
fizica experimentala si chimie-fizica, psihofiziologie.

Tntre anii 1940 si 1948 este Directorul Institutului psihotehnic din cadrul
Ministerului Muncii, Bucuresti si profesor suplinitor la Catedra de psihologie. In
1952 este declarat necorespunzitor si retrogradat ca laborant, ceea ce i-a marcat
sanatatea si activitatea.

In 1955 ajunge din nou conferentiar la Facultatea de Filozofie, Catedra de
Psihologie experimentala, avand, de asemenea, o jumatate de norma la Institutul de
Psihologie (Laboratorul de psihologia muncii).

In 1964 primeste Premiul Academiei pentru ,Bazele biofizice ale legii
intensitatii s1 generalizarea legii Weber-Fechner”.

Contributii:

- in anul universitar 1940-1941, la Universitatea Bucuresti isi expune ,,teoria
relativista a sistemelor psihofizice Tn ipoteza campurilor somatice neomogene”.
Similar teoriei relativitatii spatiului si timpului fizic a lui A. Einstein, el a elaborat o
teorie a spatiului si timpului psihic (1935), verificata experimental. Este o viziune
cosmica asupra fenomenelor psihice, unica in literatura mondiald. Prin modul in care
el pune problema raportului materia / psihic, este o teorie a relativitatii psihice.

- a pus bazele ciberneticii calitative pe plan mondial. A dezvoltat o cibernetica
a sistemelor evolutive calitative, superioara celor elaborate de Wiener si Shanon, care
se aplica doar la sistemele fizice

- a Intemeiat discipline noi:

a) taxiologia (stiinta organizarii si progresului activitatii umane)
b) cibernetica pedagogica
- este autorul unor teorii originale:
a) teoria relativitatii psihice
b) teoria orientarii si selectiei profesionale
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c) teoria factorilor de progres

d) teoria negentropiei taxiologice si structurale

¢) teoria modelarii matematice si psihologice a activitatii umane
- a inventat metoda cunoasterii si aprecierii obiective a personalitatii
- aextins aria de aplicare a Legii Weber-Fachner

Alte personalitati ale psihologiei bucurestene
Traian Herseni, sociolog si psiholog. A studiat:

- psihosociologia succesului

- sociologia culturii

- psihologia interrelatiilor umane Tn procesul muncii
Paul Popescu-Neveanu. Este doctor in psihologie la St. Petersburg (V.Measiscev) in
problema tipurilor specifice umane. La 30 de ani este conferentiar si din 1968
profesor (Psihologie generala, Psihologia persoanei).
Contributii:

- inventeaza conceptul de ,,anticipare operationala”

- introduce in psihologie principiul reflectarii si pe cel al constructivismului

- plaseaza creativitatea in cadrul interactiunii aptitudine-atitudine

- inventeaza conceptul de ,,atitudine creativa”
Tatiana Slama-Cazacu. A fost profesor de psiholingvistici la Universitatea
Bucuresti si redactor-sef al revistei internationale ,,Psycholinguistiques”.
Contributii:

- relatia gandire/limbaj in ontogeneza

- limbaj si context

- comunicarea Tn procesul muncii
Ursula Schiopu. A fost o perioada lunga de timp titularul cursurilor: Psihologia
copilului si Psihodiagnostic. Cercetarile sale s-au plasat in aria psihologiei varstelor si
a dezvoltarii intelectuale
Mihai Golu s-a specializat la Moscova si in Statele Unite.
Contributii:

- introduce in psihologie conceptul de ,,mare sistem”

- stabileste principiile psihologiei cibernetice
Institutul de Psihologie al Academiei

Institutul de Psihologie a fost desfiintat in 1975 si transformat in Laborator al
Institutului de cercetari Pedagogice si Psihologice. In 1982, ca urmare a ,,afacerii
Meditatiei Transcedentale” a fost desfiintat. Psihologii au fost au pierdut dreptul de a
practica psihologia si au fost repartizati initial in munci necalificate, iar ulterior n
biblioteci. La 1 aprilie 1990 Institutul a fost reinfiintat, avand ca Director pe prof.
Paul Popescu-Neveanu.

Tn prezent, Institutul a fost din nou desfiintat si transformat in Departament de
Psihologie Tn cadrul Institutului de Filozofie si Psihologie al Academiei.

1.2. Scoala de la Cluj (Florin Stefanescu-Goangi, Alexandru Rosca,
Beniamin Zorgo)
Florin Stefinescu-Goanga (1881-1958). A facut studii de filozofie si litere in
Romania si Germania, unde a lucrat la Institutul lui Wundt. Teza sa de doctorat a avut
ca subiect efectul culorilor asupra afectivitatii.

A avut ca elevi pe : N. Mérgineanu, Al. Rosca, M. Beniuc.
Alexandru Rosca s-a specializat in psihologie experimentala. Intre anii 1968 si 1973
a fost Director al Institutului de Psihologie.
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Contributii in domeniile:

- psihologia handicapului

- psihologia gandirii

- psihologia creativitatii
Beniamin Zorgo a facut cercetari in domeniile modelarii operatiilor intelectuale,
vointei si psihodiagnozei

1.3. Scoala de la Iasi (Mihai Ralea, Vasile Pavelcu)
Mihai Ralea si-a inceput activitatea la Iasi, in calitate de conferentiar de pedagogie
sociald si legislatie scolard nationala si comparati. In 1926 devine profesor la 30 de
ani, iar din 1938 se transfera la Bucuresti
Vasile Pavelcu a studiat caracteristicile afectivitatii, psihologia personalitatii,
constiinta si inconstientul.

Lucrarea sa ,,Drama psihologiei” este o istorie critica a psihologiei universale.
De asemenea, a analizat critic utilizarea metodelor statistice in psihologie.

2. Stefan Odobleja (1902-1978)

in 1929 publica un studiu intitulat ,,Metoda de transsonanta toracica”, unde
phonoscopie”.

Publica ,,Psihologia consonantistd” in anul 1938. Wiener, intemeietorul
ciberneticii 1si publica lucrarea in 1948.

A facut Facultatea de Medicina in Bucuresti, avand ca teza ,,Accidentele de
automobil”.Cariera sa a fost de medic militar, in diferite garnizoane. In timpul
razboiului a fost pe front ca medic militar. Apoi, se retrage din armata, nu-si gaseste
serviciu si ramane doar cu o pensie. Se retrage in satul natal, Izvorul Anestilor (jud.
Mehedinti), unde practica ,,ilegal” medicina. Adoptd modul de viata taranesc (poartd
opinci). Face economii si cumpara o casd la Turnu Severin, cu pamant pe jos, fara
lumina, mobilata cu lazi).

A trimis o comunicare la al 4-lea Congres de cibernetica si sisteme intitulata
,,Diversitate si unitate in cibernetica” care a avut un mare succes.

,,Consonantismul” este un principiu general de organizare, o tendinta specifica
a diferitelor tipuri de sisteme catre o stare de echilibru Tn raport cu mediul ambiant.
Psihologia consonantistd este o conceptie energetista.

Conceptele ,,consonanta”/”’disonantd” au o valoare paradigmatica. Consonanta este de
mai multe feluri:

- puternica (identitatea)

- slaba (analogia)

- spatiala (asemanarea, Simetria)

- temporala (simultaneitatea)

- perfecta (certitudinea, sinonimia)

- imperfecta (ipoteza, probabilitatea)

Disonanta este fenomenul invers consonantei (efect si cauza a diferentei).
Consonantica este o stiinta a armoniei si echilibrului.

Bibliografie obligatorie
Méanzat, lon, (1994), Istoria universala a psihologiei. Curs. Bucuresti, Univ.
Titu Maiorescu, p.295-310
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